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คำ ไว อา ลย 

แด่ 

พ. ต. ท.  มา นิ? เย  อุทยา ร รณ 

และ 

พ. ต. ต.  อุ เทพ  ส์มบ ต ตะ วนิช 

กวา มฅา ย เบน สี่งที่  มน ษย์ ทุก ผู้  ทุก นาม จะ หล ก เลี่ยง 

ไม่ ไค้ เลย  เวน แค่' จะ ชา หรือ เร็ว เท่า นํ้น  สุค แค่ พรหม ลิขค 
ของ แค่ ละ บก กล  ผู้ใค กรอง ชีวิฅ อ? ไ ไค้ จน ถึง ว, ย ชรา ก็ นบ 

ว่า เบน ผ้มีบ ญ มาก  และ ถ้า หาก ม่อน เบน ไป ถึงฅ อง เสีย ซึ่วิฅ 
ลง  ถึก ง ไม่ ทำ ให้ ครอบ กรำ และ ญ าฅพื่ นอง ฅลอ ค จน เพื่อน 
ฝงที่ ยำ ม่ชีวิ ฅอยู่ เศ รำ โศก มาก มาย นำ  เพราะ ถึง เวลา ทํจะ 
ถ้อง จาก ไป แล ว ซึ่ง ผิคก บผู้ที่ เสีย ซึ่วิฅ ลง ใน ขณะ พื่ยำ ม่ อาย 
ใ นวย หนุ่ม และ ว ยก ลาง คน!  เพราะ ท่าน เหล่า นก วรจ ะม่ 
ชีวิต อยู่ เพื่อ ประกอบ คุณ งาม กวา มค ให้ กบ ประ เทศ ชา คิไค้ 
อีก นาน  เมื่อ มา เสีย ชีวิฅ ไป  โค ย เฉพาะ ใน กร ณทฉ บพล น 
ถึย่ อม  จะ ยำ ความ  เศ รำ สลค  และ  อา ลย  อย่า งสุค  ซึ่ง ให้ แก่ 
กรอบ ครำ  ญ าฅิพี่ นอง  ตลอ ค จน เพื่อน ฝูง  เพราะ เสีย คาย 


ชีวิต  ซึ่ง ควร จะ อย่  บำเพ็ญ  ประโยชน์ ให้ ประเทศ ชาติ  และ 
เบน หลิก่ แก่ กรอบ คร่ำ ไป ได้ อีก นาน 


พ. ต. ท.  มา นิตย์  อ ท' ย่ ว รรณ์  และ  พ. ต. ต.  สุ เทพ 
สม บั่ฅฅ ะวนิ ช เมื่อ ค ร1 ใงย่ งมี ชีวิต อยู่ ใน ราชการ กอง พลา- 
ธิการ  กรม ตำรวจ  เบน ผู้ที่มี ความ ประพฤติ และ มรรยาท 
เรียบ ร้อย  ตลอด จน อุป นิสย ใจ คอ ก็ โอบ อ้อม อารี ดี มาก  จน 
เบี่น ที่ รก ใคร่ ของ ผู้บำ คบ บ* ญชา และ ผู้ ใต้ บำ คบ บ* ญชา โดย 
ที่ วิ กน  ยี่งไ ปก ว่าน นยำ เบน กำ ลำ ของ ผู้ บ่ง กบ บ* ญชา ใน อ้า น 
ส ถา บฅย กรรม  โดย ได้ ออก แบบ และ ควบ คม การ ก่อ สร้าง 
สถาน ที่ ราชการ ชอง กรม ตำรวจ  ตลอด จน อาการ อ้า นพ ก 
ของ ข่า ราชการ ตำรวจ หลาย แห่ง ดำ ยก' นิ  โดย เฉพาะ งาน 
ใน หนำ ที่ ราชกา รก็ดี  หรือ ส่วน ตำ ก็ ดี  ท8 ง สอง ไม่ เกย 


ปริ ปาก พูด หรือ บ่น แม้ แด่ คำ เดียว  ผู้ บ' งก* บ บ* ญ ชา  หรือ 
ญาติ มิตร เพื่อน ฝูง ฃอแ รง ให้ ทำแ ลำ  เบ็! นอน ว่า ไว้ วาง ใจ ไค้ 
ไม่ ตอง เตือน หรือ ส่ง เบน กรง สอง เลย  ผล งาน ที่ ออก มา 


จาก นำ มือ และ มน สมอ งอน เฉียบ แหลม  ของ นาย ตำรวจ ที่ง 
สอง น* นอ ยู่ ใน เก ณฑดี เด่น  แสดง ให้ เห็น ถึง ความ เอาใจ ใส่ 
ต่อ การ งาน ทำ ราชการ และ ส่วน ต่ำ เบึน อย่าง ดี  ซึ่ง กอง 


พล าธ การ  กรม คำ รๅจุ  รู้สึก ภาคภูมิ ใจุ ใน เจุำ หนำ ที่ที่ง สอง 
ของ ฅนเ บน อย่าง มาก 

วน แห่ง กวา มเค รำ โคก อย่าง สุคซ งก รง ยง ใหญ่ ไค้ มา 
สู่ฃา ราชการ กอง พลาธิการ  และ กรอบ กรำ คลอ ค จุน ญๅคิ 
มิฅร ใน วน ที  ๒๗  ก. พ.  ๑๑  เมื่อ นาย คำ รวจุ ที่งส อง ไค้ รบ 
กำ สำ จาก ผู้บำ ฒับ่ญ ชา ให้ ไป ฅรว จุ การ ก่อ สร ำง ที่จุง หวํค 
นครราชสีมา  และ ไค้ ออก เกิน ทาง โค ย พาหนะ รถ ยนก็ จุาก 
กอง พลาธิการ เมือ เวลา ประมาณ  0๖. ๐0  น ม่งฅ รง ไป 
จ งหว คน กร ราช สีมา  จุน กระ ที ง เวลา ประมาณ  0๙. ๐0  น. 
จึง ไค้ เกิค อุบ ทวเ หฅุ รถ ยนคํ ที่ โค ย สาร  ไป นน ไค้ ถูก รถ ยนต์ 
โค ย สาร  บ. ข-ส.  ซึ่ง แล่น สวน มา  และ หลบ รถ ขาง หนำ 
กิน ทางออก มา ชน  แม้ ว่า รถ ของ นาย ตำรวจ ที่งส อง จะ ไค 
หลบ ออก ไป จน เกือบ ฅกข อบ ถนน แล ำก็ คาม  เบน เห ฅุให้ 
พ. ค. ท.  มา นิฅย์  อุทีย ว รรณ์  ถึง แก่ สน ชีวิค อยู่ ก็ บ่ รถ ยนคํ 
ที นที  ส่วน  พ ค-ค.  สุ เทพ  สม บฅฅ ะวนิ ช นํ้น อาการ สา ห ส 
มาก และ ไป จบ ชีวิค ที่  ร-พ  นครราชสีมา ใน เวลา ค่อม า การ 
ที่ กอง พลาธิการ ก็ อง สูญ เสีย  นาย ตำรวจ  ที่มี สมรรถภาพ ไป 
โค ยบจ จุ บ่น ทีนค่ วน เช่น น จึง นำ มา ซึ่ง ความ เครา โศก และ 


สุค เสีย คายอย่าง สุคซ็ ง โดย เฉพาะ อย่าง ยี่ง ทำ ให้ กอง พลา- 
ธิการ  กรม คำ รวจ  ฅอง ขา ค สถาปนิก ที่ดียี่ ง ไป ถึง  ๒ ท่าน 
พร้อม  นุ  กน  แด่ ก็ เบน สี่งที่ น่า ภาค ภูมิใจ และ เบน เกีย รฅิ 
ประ ว้ฅ แก่ กรอ บก ร้า  ที่ การ คาย ของ ท่าน ท ง สอง นเบ็ น การ 
คาย ใน หนา ที่ ราชการ  และ ไค้ ที่ ง อนุสรณ์ ใน คาน กุ ณ งาม 


กวา มดี  กวา ม น่า รก  และ กวา ม สรรเสริญ ไว้ ให้ แก่ผู้ บง กบ 
บญ ชา  คลอ ค จน เพื่อน ฝูง เพื่อ เบน คำ อย่าง และ อา ลย ถึง 
อยู่ ไม่ วาย คลอ ค ไป 

นาย ตำรา จทง สอง ได้ จาก จำ พเ จำ และ ขา ราชการ 


ตำรา จก อง พลาธิการ  ตลอด จน ครอบ ค ร้า;? ญาติ พี่ นอง 
และ มิตร สหาย ไป แจำ อ ขาง ไม่ มิ านท จะ กลบ มา ใหัเ หน 

หนา และ ราม งาน กน อก ใน ภพ น จำ หเ จำ และ ขา ราช- 


การ ตำรา จก อง พลาธิการ หง หมด จง บอ  จํอม จิต  อธิษ- 
ฐาน' ใหั ดา งาญ ญาณ อนฃ ริสท ชิ ของ  พ ต. ท.  มา นิตย 
อุทยา ร รณ  และ  พ. ต, ต.  ส เทพ  สํมบ ต ตะ าหช  จง ไป 

สู สาร รด และ ประสบ คา าม สุข ใน สม ปราย ภพ  ณ เบ อง 
หนา ตลอด ไป. 


พ. ต. อ.  สม ชย  เชน ยะ วณิช 

หำ หนำ กอง พลาธิการ  กรม ตำ ร ว' จ 


พ. ต. ต.  สุ เทพ  สม บต ตะ านิช 
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ชีวป รฝต 

ของ 

พ. ต. ต.  ส เทพ  สม บตต ะวน้ ช 


ประ วัตส่ จน ตํว  — เกิก เมื่อ ว นที  ๑๙  มก ราก ม ๒๔๗๑ 

มะโรง  ๗๑^๐๒  เวลา  ๒๓. ๓๐  น.  ท 

บาน พก สาธารณ สุขา โง ห วก  ฅ.  ใน- 
เมือง  อ.  เมือง  จ.  นครราชสีมา 


มรณะ  — จาก อุบ? าเห ครถ ขนค์ ชนก0 น เวลา 

๑๕. ๑๕  น.  วน ที่  ๒๗  กุม ภาพ0 นธ์ 
๒๕๑๑  นครราชสีมา  รวม อา กุ  ๔๐  บ 

บิดา  ฃุนสุ ทรร ศ นาม่ ย (นาย แพทย์  สุ ทํศน์ 

สี ม ฟ้ฅค ะวนิ ช) 

มารดา  นาง ส เพ็ญ ศรี  สม บฅฅ ะวนิ ช 

พ. ฅ. ค.  สุ เทพ  ส ไ] บิ คฅะ วนิช  เมน บุตร กน โค และ 
มีน2 อง อีก  ๓ กน  เรียง ลำ คบ กงนี 


อุป นิศํย 


การ ศก ษา 


— นาง สพศ  พรหม นา รถ 

— นาย แพทย์  สร ศก ค สม บฅ คะ วนิช 

— นาง สาว  สุมาลี  สม บฅฅ ะวนิ ช 


เบน กน ใจ เย็น, 


โอบ ออม อารี, 


รก หมู่ คณะ  และ เบน น0 กก พา  มี ความ 
กฅญ ฒกฅ เวที  มี ความ สามี คศึ  รก 
พี่น์ อง และ บิ คา มาร คา เบน อย่า งยี่ง 


พ. ศ.  ๒๔๘๐  เร้ม เรียน ข ะ น ประถม 
ศึกษา ที่  ร. ร.  สร นารี วิทยา  จง หา ค 
นครราชสีมา  ไค้  ๓ บี่  บิ คา ยาย ไป รบ 
ราช การที่ จง หว้ คอบ ล ราชธานี  จึง ไป 
เรียน ค่อที่  ร. ร.  มีธย มวค ศรี ทอง ยก 
๒ บ จน ถึง ชนมี ธยม ศึกษา บที่  ๑ 
บิ คา  ก็  ยาย กล5 บ จง หวค  นครราชสีมา 


จึง เขา เรียน ฅ่อ  ร. ร.  ราช สีมา วิทยา ลย 
จน จบ ชน มธ ยม ศึกษา  (พ. ศ.  ๒๔๘๕ 


๒๔๘๙) 


๒๙๙๒ — ๒๙๙๔ 


๒๔๙๕ — ๒๔๙๖ 


การ รบรา ปการ 


*ะ บ^  0^  {ะ \ 


เนอ ง จาก มน สยช อบ ว ชา วา ต เขย น 


และ ศิลป ห์ฅถ กรรม  จึง ไค้ วาง แผน 


ชีวิต ว่า จะ เบน สถาปนิก ใน อนาคต  จึง 


๘] 


VI  2^  1 ะ 3 


I ^ 


เคเ ขา  ศก  บาด อท  ร. ร.  ศร  ศาส ฅร 
จึง ห วก พระ นคร  ใน บ ๒๔๙๐ 

แค่ สำเร็จ การ ศึกษา สอบ ไค้ เตรียม 


อุค ม ศึกษา บี่ที่  ๒ แผนก วิทยา ศาสตร์ 
จาก  ร. ร.  สวน ก หลาบ วิทยา ลย  ในบี่ 
๒๔๙๒ 


เรียน  ที่  คณะ  ส ถา  บฅย  กรรม  ศา  สต ร 
จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล ไ]  สอบ ไค้ 
อน ปริญญา ส ถา บตย กรรม ศาสตร์ 

เรียน  ที่  คณะ  ส ถา บั่ฅย  กรรม  ศาสตร์ 
จฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล, ย สอบ ไค้ 
ปริญญา ส ถา บตย กรรม ศาสตร์ บ่ ณ ฑิฅ 


เนื่อง จาก ชอบ ตำรวจ มา แค่ เค้ก จึง 


สม ค ร เขา  ริบ  ราชการ  ใน  กรม  ตำรวจ 


๑ ฅ ลาก ม ๒๔๙๗ 


๖ มก ราก ม ๒๔๙๘ 


๑ มก ราก ม ๒๔๙๙ 


กง แก่  ๑ มกราคม 


หลง จาก สำเร็จ การ ศึกษา วิชาชีพ  โกย 
เบน  นาย กำ รวจ  ประจำ กอง พลาธิการ 
กรม กำ รวจ  กระทรวง มหา ก ไทย  เมือ 
วน ที่  ๑ กุลา กม  ๒๔๙๗ 
ไค้ รบ พระ ราช ทาน ยศ เบน ว่า ที  ร. ก. ท. 
คำ รง ตำแหน่ง  สถาปนิก  ประจำ แผนก 
ช่าง  กอง กำ กบ การ  ๓ กอง พลาธิการ 
กรม ตำรวจ 

ไค้  รบ  พระ  ราช  ทาน  ยศ  เบน  ร. ก. ท. 
คำ รง ตำแหน่ง สถาปนิก  ประจำ แผนก 
ช่าง  กอง กำ ก บ การ  ๓ กอง พลาธิการ 
กรม ตำรวจ 

ไค้  รบ  พระ  ราช ทาน  ยศ  เบน  ร. ก. อ- 
คำ รง ตำแหน่ง  สถาปนิก  ประจำ แผนก 
ช่าง  กอง กำ กบ การ  ๓ กอง พลาธิการ 
กรม ตำรวจ 

๒๕๐๔  จน ถึง มรณกรรม 

ไค้  รบ  พระ  ราช ทาน  ยศ  เบน  พ. ก. ก. 


คำ รง ตำแหน่ง สถาปนิก ประจำ แผนก 
ชา ง กอง กำ ก้ม การ  ถ!  กอง พลาธิการ 
กรม ตำรวจ 

รวม เวลา รบรา ชกา ร นาน  ๑๔  บี1 


เคร อง ราช อิลริ ยา ภร ณ และ เหรียญ ทาง ราชการ 

ไค้ รบ พระ ราช ทาน เก ร์อง ราช อิสริยาภรณ์ 

เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  เมื่อ  ๕ ธน วาก ม ๒๔๙๙ 
ไค้ รบ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ 


เบญจ มา ภรณ์ ช่าง เผือก  เมื่อ  ๕ ธน วาก ม ๒๕๐๔ 
ไค้ รบ พระ ราช ทาน เกรื่ อง ราช อิสริยาภรณ์ 

จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  เมื่อ  ๕ ธน วาก ม ๒๕๐๘ 

ไค้ ริบ เหรียญ ราชการ ชาย แคน  ๕ มิกุ นาย น ๒๕๐๒ 


คณา ฒิแ ละ คา ามรู้ ทิเส ษ 

— เช่า รบ การอบรม  ที่  ร. ร.  สอบ สวน กรม ตำรวจ 
สม่ย ที่  ๓ ประจำ บ ๒๔๙๘ 

— เบน นก บิ นของ สโมสร การ บิน พลเรือน  ตง แต่ 
วน ท ๒๐  พกุษ ภา กม  ๒๕๐๙ 


รบ กาว อบรม นฅว ทยา ศา สต ร จาก นฅว ทยา- 


ศาสตร์ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย 


๒๕๐๗ 


การ อุปสมบท  เมื่อ  ๒๐  กร กฏา คม  ๒๕๐๔  อุปสมบท 
ณ วิด ราช ประติ ษ^ สถิต มหา สีมา ราม  วิง หวิด 
พระ นก ร จน ครบ© พรรษา  สอบ ไค้ น' ก ธรรม ฅรี 


ค รส บ? เรว  พ. ฅ. ต.  สุ เทพ  สํมบั๋ ฅฅะ วนิช  มี บุตร  ๕ กน 


© . 


๒. 


๓. 


ค. ช.  สุนิท์ ศน์ 
ค. ช.  สุว ณิชข์  I 
ค. ญ.  สุภา วคี  ) 


บุฅร นาง ศิริบํ งอ ร 
(ภรรยา เก่า) 


๔. 

๕. 


ค. ช.  สุรเ ชษ 
ค. ญ.  สุฎา 


/'  บฅร นาง กล ขา ณ 

I 1 


ผล* าน การส อก แฆบ กอ สร เง 

— กอง บ่ง กบ การ คำ รวจ ภูธร  เฃค  ๗ 

วิ. ว.  นก รป 1 ฐม  พ. ศ.  ๒๕๐๖ 

— สถานี คำ รวจ นก รบ ๅลห์ ว หมาก 

จ. ว.  พร^น กร  พ. ก.  ๒๕๐๙ 

— กอง บ่ง กบ การ คำ รวจ ภูธร  เข ๔)  ๓ 

จ. ว.  นก ร ราช สีมา  พ. ศ.  ๒๔๑0 


บ* อ ความ ที่ ควร ทราบ 


การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พ. ค. ค.  สุ เทพ  สม บฅค ะ- 
ว' แช  ใน วน ที่  ๑๒  มิถุนายน  ๒๕๑๑  ณ เมรุ ว คม กุฎ 
กษค ริ ขา ราม  คุณ, แอ ง ชาย  น. พ.  สุรศ็ กค  สม บฅฅ ะวนิ ช ไค้ 
ขอ ให้ ขำ พ เจ าจค หา หน่ งสือ พิมพ์ แจก ใน งานพระ ราช ทาน 
เพลิง  เพื่อ แจก เบน ธรรม บรรณาการ  แก่ ผู้ ที, มา ใน งาน 

พระ ราช ทาน เพลิง  ฃาพ เจา ไม่ ใช่ น์ก่ เขียน นำ แค่ ง ใน วิชา 
บ่ ระ พ! แธ์ใ ค 'กุ  ทุก แขนง ของ วิทยา การ 
พ. ค. ค.  ส เทพ  เบน ศิษย์ ที่ ไค้ มา อุปสมบท อยู่ ควย ใน 1 ฐาน 
ขำ พ เจา เบน อบ ช ฌาย์  และ  น. พ.  สุรศ กค  ส3 มบฅ คะ วนิช 
ซึ่ง เบน  น2 อง ชาย  มิค วาม  ประ สงค์  ขอ ให้  ข2 าพเ จ2 า เบน  ผู้ หา 
เรื่อง ที่' จะ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้' ไค้ รบ I ป แล9 วใช้ เบน ประ ใย ชน 
ไค้ ใน กิจกรรม ของ ชาว พุทธ  หรือ เบ, นคฅิ ที จะ แนะ นำ แก่ 


แค่ เนื่อง ควย 


ผู้มีชี วิฅ อยู่ ใน โลก เบน มา ฅร ฐาน ของ การก รอง เรือน  วิทยา 
การท ก สาขา จะ มี  ประโยชน์  ก็ฅ่อ เมื่อ  มี เห คุ การณ์  ที จำ เบน 
ฅอง ใช้ เฉพาะ วิทยา การ น์น  ๆ เกิด จำ เบน ขั้น บจจุ บน  โค ย 
ไม่ มีผ้ ชำนาญ กาว อยู่ ใน ที1 เช่น น น เมื่อ มีฅำ รา ให้ การ แนะ 
นำ อข่ ประจำ บำน  ผู้มีก วาม จำ เบน เกิด ขั้น ก็ อา ศย ดำ รา 
เบน แนว ทาง  ช่วย แก้ เหฅุ การณ์  ฃคช่ อง ไค้ ใน บาง โอกาส 


เท มือ น การ  ร้จํก  ปฐม พยาบาล  ก็  สามารถ  ช่วย  แก้ไข  พอ 
บรรเทา สี่งน์ น "]  ให้ สำเร็จ ไค้ช่ ว ระยะ แรก  ย คีก ว่า จะ รอ 
ให้ ผ้ร้ จริง มา แก้  การ รอ เวลา เช่น น์น  กง จะ ไม่ ที น การ 


ข ข 


วิทยา การ บางอย่าง คน ธรา ม ดา  ก็ พอ จะ รู้  และ เข้า' ใจ’ ไค้  พอ 
เบน ทาง ป ฏิบ้ฅั แก้ไข ขอ ไป ที  ขำ พ เจา มี ความ เห็น ว่า การ 
จะ เขียน เรื่อง  ขั้น ใหม่  ก็ กง จะ ไม่  เหมาะ สม  กบ ภมิ  ชน  ของ 
ขำ พ เจา  จึง ไค้ มอบ เรื่อง ที่ เกย พิมพ์ มา แล ว คือ ประมวล 


ช่อ กวร รู้ และ กวร ศึกษา ป ฏิบํฅ เบน หมอ คู  เบน หน์ งสือ 


เกีย วกํ บ คำ รา ค พระ บรม ธาฅ และ พระ ธาฅ  หนำ ที่ ของ พ่อ 


แม่ และ บุ ครธิ คา  แบบ คง ชื่อ  คำ รา ยา ใบ 11 และ ศา สน' พิธี 
เบน คน  ราม เบน คำ รา หน" งสือ ประจำ บ ท้น ค" คง ใช้ ใ นธุร กิ จุ 


ที่ ชาว บาน ค* อง การ6 I ห้ เหมาะ กบ เห คุก'' ไร ณ ของ คน' ทํเ : กิ1 คชึน 
เช่น มี การทำ บุญ ถ วา คทา น คํงชื อเค ก หรอ ผึกห ค เบน 
หมอ ค คาม หล ก พระ พุทธ ศาสนา  ที่  พระ พุทธ เจา ทรง  จาง 
แนว ไว้  กน ที่, จะ เบน พ่อ แม่ และ บุ ครธิ คา' ทํค  หรอ การ 


สง คม  คิค คอ  กบ ก นอน  วะ ไค ทราบ จา  คน  พุ  นน  คอ คาง ไร 
ควร กบ อย่าง ไร  ฃาพ เจา เห็น ว่า หน์ง สือค งก ล่า จ มาแล จ น"น 


จุะมี ประโยชน์ และ เหมาะ แก่ ชี : วิ1 ค ขอ งผู้มี ความ ค องการ 
ควย  ผล  แหง การ  .ค  ซวย เหลอ  อน  เบน ส จน  ธรรม 


บรรณ าน  วิง สา เรจ เบน ธร รบ ทอ  ธรรม บรรณ าแก 
วิฌฌ าณฃ อง  พ. ค. ค.  สุ เท พ ใน กคิ ภพ วิสย น1 น พุ  จง บุก 
ประการ  และ หาก วิะมี ส่วน อป จา ยนธ จร มที่ บรรคา ญ^ 


มิฅร ไค้  จํค  การ  พระ  ราช  ทาน  เพลิง ศพ  พ-ค •ค-  สุ1 เทพ 
สม บ ค คะ จน ช น วิะเ บน กา กง กง^ ก เ^ กก^ ง จเ ยญา ภา' ง คง 


พ. ฅ. ฅ.  สุ เทพ  ส ไ) บั๋ฅฅ ะวนิ ช แล่ ว ขอ ผล แห่ง อปรา ย น- 
ธรรม นํ้น สำ เร็ร เบี่น ส่วน ยินดี คาม กุศล ของ บรรดา ญาติ มิค'5 
อุทิศ ให้ น นทุก ประการ  เทอญ 

■ว^'. 

(พระ ธรรม ปา โมก ข) 

เจำ อาวาส  วิด ราช ประดิษฐ์  ๆ 


๒๘  1ม ษาย โา 1 ๒๕ ๏๏ 


ไว อา ลํย 

แด่ 

พ. ต. ต.  ส เทพ  สมมต ตะ วนิช 

ขำ พ เจ้า ไค้ รู้ จก กับ ท่าน ผ้นั้ ใน ระยะ ประมาณ  ๖ บ เศษ 
พร อม ทั้ งบิ คา  มารค ร และ พี่  ๆ นอง  ๆ บาง กน  เพราะ 
ฅระ กู ลน เบน พุทธ กา สนิก  ผ้อป กา ระ อุป ถม ภ์พร ะ ภิกษุ 
สามเณร ประจำ วํค้ สะ แก  (เท่า ที่ ทราบ)  ก่อน ฃก่พ เจา ไค้ เขา 
มา สำ นิ ก่อ ยู่ ใน วํคนื  เสมอ มา  ถึา จะ เรียก คาม ภาษา ชาว บาน 
ก็ ว่าว ค ของ เรา 

เท่า ที่ ร้  จก  ทุก  ท่าน มี อธ ยา ศยค้  ใ กร' ฅ่อ การ บุญ 
ขา พ เจา ไค้ มา อยู่ วค้นื เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๗  ไค้ ค่อย รู้จก่ กํบ 
คระ กู ลน มา เรื่อย  ๆ (มี ท่าน ขุน สท่ศ นาม ข — ถึง แก่ กรรม 
แล ว)  คุณ นาย สุว รรณี  (คุณ นาย เพ็ญ กรี  ถึง แก่ กรรม แล ว) 
คลอ คทํ้ง ลูก  ๆ และ หลานๆ บาง กน  ที่ ไค้ รู้ จก ก็ เพราะ ท่าน 
ขน และ คณนา ย (เมื่อ ยํงมี ชีวิต อยู่)  คุณ นาย ไค้ นำ บุตร ธิคา 
และ หลาน  ๆ มา ท่า บุญ ภาย ใน ว ค้สะ แกน เสมอ  ๆ เบน 
ประจำ 


โค ย เฉพาะ  พ. ค. ค.  สุ เทพ  ผู้น้  รบรา ชกา รอ ยู ใน 
กรุงเทพ  ๆ เบน ผ้ที่มี นิสย โอบ ออม อารี  มี กวา มก ฅญฌู 
กฅ เวที ฅ่อผู้ มี อ ปการ ะกุณ  และ เบน ผู้มี บุพ พกา รี ค่อน อง ๆ 
และ ภรรยา,  บคร  คลอ ค หลาน  ๆ ท้ ว่า อย่าง น, 
เพราะ ขำ พ เจา ไค้ เห็น และ ไค้ ทราบ จาก บรร คา พี นอง  ของ 
ท่าน ผู้นํเ อง 

ท่าน ผ้น็  เบน ผ้ที่มี กวา มร้คี  มีก วาม สามารถ ดี  มี 
ความ อคท นคี  มี ระเบียบ คื  ที่ ว่า มี กวา มอ ค ทนคี  คือ  เบีน ผู้ 
อคท นมีก วาม ขขไ เหม0 น เพียร  เชื่อ พง บิ คา  มาร คา  ครู 
อาจารย์  จน เบี นผู้มี กวา มรู้คี ไค้ รบ เกีย รคิย ศ,  ยศ,  ชื่อ เลียง 
สามารถ ใน กิจการ งาน  (โค ย เฉพาะ ใน คาน ส ถา บฅย กรรม) 
ใน หนำ ที่ ราชการ  จน ไค้ เลื่อน ค0 าแหน่ง หนำ ที่ เสมอ มา  เบน 
ผู้มี ระเบียบ วาง คน เบีน บุฅร ที่คี  มีกค่ ญฌูก ค เวที ค่อบิ คา 
มาร คา  เบีน ขา ราช การที่ ไว้ วาง ใจ ของ ผู้ บง กบ บ, ญชา  เบน 
ที่ รก ใคร่ ของ เพื่อน ฝูง  เบน ที่ เกา รพ นบ ถือ ของ ผู้ใค้ บง กบ 
บญ ชา  เบน สามี ที่ดีข อง ภรรยา  เบีน บิ คา ที่คีข อง บฅร  เบีน 
ที รก ใกร่ นบ ถือ ยี่งฃ อง พี ‘สุ  นอง ‘สุ  เบน พทธ ศา สนิก ที่คีข อง 
ศาสนา  (พุทธ)  เบน พลเมือง คีฃ อง ชาฅิ  เบน ราษฎร ที่คี 


ของ พระ มหา ก ษค ริย์  ฉะ นน  ขำ พเ จำ รึง ว่า  พ. ฅ. ค.  สุ เทพ ๆ 
เบีน ผู้มีก วาม อคท นที  มีก วาม รู้คี  มี ความ สามารถ ที  ม 
ระเบียบ คี 


ที่' ว่า เบี นพ ท ธศา สนิก ที่ทีฃ อง ศาสนา  ท่าน ผู้ น ไค้ 
เกย อปสม บท เรียน ร้ธร รม วินย ที  จน สอบ ไค้  ประ พฤฅิ 
ปฏิบํ ค คาม กำ สอ นที  เฉพาะ ที่ว่ค้ สะ แก ไค้ มา ก่อ ส ราง ศาลา 


บำเพ็ญ กศล อ ทิศ ให้ คุณ พ่อ  ๑ หลง  คุณ แม่  ๑ หลง  ราคา 
ประมาณ  ๑๐๐, ๐๐๐  บาท เศษ  และ ยง ไค้ ช่วย แนะ นำ ใน 
การ ออก แบบ แปลน แผน ผง การส ราง เมรุ ควย  ไค้ บริจาค 
เงิน ร่วม ไค้  ๕๐๐  บาท  และ ไค้ ปวารณา ไค้ ว่า จะ พยายาม 
ช่วย พฒน าวํค ให้ เจริญ  ยิ่ง ขน  กว่า นี  ก็ พอ ค มา  ประ สบ 


อุ บํทว เหฅ สน ชีวิฅ เสีย ก่อน 

การ กระทำ กวา มคีทุ กอ ย่าง ของ ท่าน ผู้ น จึง ช่อ ว่า 

มาค้  อย่ที  และ จาก ไป ควย ที  คง น น การ จาก! ป ของ 


พ. ฅ. ค.  ส เทพ  สํ มบฅ คะ วนิช  นี  จึง เบน ที นำ มา ซงค วาม 
เศรี าโศ กอ าลย แก่ บรร คา ญงคิ พ่น คง  ภร ร คา  คุ ฅร  นิ ฅร 
สหาย  และ ผ้กน เคย ทุก ท่าน  คลอ ค จน ขา พ เจา เบน อ ยาง ยง 
แต่' ได้ คำนึง ถึง หล ก ความ จริง' ว่า  “ส่ง ขา รท, ง์ห ลาย ไม่ เที่ยง  ’ 


(มี กวา มเกิ ค ขน 1 น เบอ ง คน  แปร ป รวน ไป ใน ระหว่าง 
แค ก สลาย ไป ใน ที่สุ ค)  คือ เกิด แล วก็ต่ อง คบ' ไป  ต่งนึ่  ร่าง 
กาย ของ ท่าน ผ้นั้แ คกต่ บ ไป ก็ จริง  แต่ คุณ งาม กวา มคื  ไม่ 
แฅก สลาย ฅาม ไป คำ ย จะ เบน ฅรา ประ ทบ ไว้ กบ โลก คลอ ค 
กาล นาน  และ ใน จิค ใจ ของ ขำ พเ จำ ไม่ รู้ ลืม ชำนิ รน คร์ 

ใน ที่สุ คน  บุญ กศล จริยา ใค  บุ  ที' ขำ พเ จำ ไค้ บำเพ็ญ 
แล ว ทุก ประการ  ที่ ง ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  และ บุญ กุศล 
ความ ฅีฃ อง ท่าน ผู้ วาย ชนม์ นั้ไค้ กระทำ ไว้  จง เบน พล วะ- 
บจจ ย ขอ บุญ กุศล น1 น บุ  จง คล บน คา ล ให้  พ. ค. ค.  ส เทพ 
ส ไ] บฅฅ ะวนิ ช ไม่ ว่า จะ มีกคิ อ? รู่ ใน ที่ใค  จะ ทราบ ควย 
ญาณ วิถี ทาง ใ คทา ง หนึ่ง แลำ อนุโมทนา ให้ สำเร็จ เบน บฅฅ ๅ 
นุ โมทนา ม ย กุศล  เพื่อ  สม ฤทธื้  ผล  ประ โยชน์ ใน  สุกคิ 
สม ปราย ภพ โค ย ยง  บุ  ชึนไ ปทก เมื่อ เทอญ. 


พระ ครู สร ธร ร มาท ร 

เจา อาวาส ว็ด สะ แก 


สุ เทพ  เพื่อน รก 


เพ อนทุ  ทุก กน ที่ เกย ร่วม เรียน กํน มา  เมื่อ ทราบ ข่าว 
การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ มา ของ คุณ  รู้สึก กก ใจ และ 

สลก ใจ มาก  เพราะ มน เกิก ขน โกย ไม่ กาก คิก  ก่อน คุณ จะ 
]ง ในวํ น รุ่ง ขน  ยำ ไค้ พูกคุ ข หยอก ล็อกํ น เพื่อน  ทุ 
รู้' จก คุณ มา กง แก่ เร้ม เขา เรียน ที่กณ ะส ถา บก ย กรรม ศาส ฅร์ 
จุฬา ๆ ประมาณ บี1  พ. ศ.  ๒๔๙๑  บาง กน ก็ เกย เรียน กบ 
คุณ มา กง แก่ ชน ม้ธ ยม  ที่  ร. ร.  ศิริ ศาล ฅร์  คุณ กง จำ ไค้ 


เกน ทา- 


ห ลำ จาก น1 น ยำ มาร บ ราชการ  กำ รวจ  ร่วม กน  อีก หลาย กน 
เบน เวลา ร่วม  ๒๐  บี1  ที่ เรา ไค้ ร่วม กิน ร่วม นอน กน มา 

ส เทพ  คณเ บน กนก ย สนุก  ที่ใ กร  ทุ  ก็ อยาก กบ 
ชอบ กระ เซา เยา แหย่ จน ไค้ สมญา ว่าเ บ่น นก ชนิก หน ง คุณ 
เบ่น นก กีฬา ก่ว ยง ของ คณะ ทีคู่แข่ง ขน กราม  เบน นก รก บ 
นก ฟก บอล ลทีไ ม่มีใ กร กลา มา แย่ง ลูก  ถึง แม้ จะ มี รูปร่าง 

เล็ก  เกย เบ่น ประธาน กีฬา กลาง แจง และ ฟุตบอล ล ของ 

คณะ  และ เกย ซี่โครง เกาะ ขณะ เขา สก รม  เรา จำ ไค้กี 


กณ เรียน หนำ ลือฅี  ไม่ เกย กอง สอ. บ แก้ฅ ว หรือ 
ซา ชน เลย  จน ไค้ ปริญญา และ ออก มา ทำ งาน  ไค้ ฝาก ผล 
งาน ไว้ มาก  เช่น  บก. ภ.  เขก  ๗ และ  บก. ภ.  เขก  ๓ 

คุณ ไค้ จาก  พวก เรา' ไป แลว  อย่าง ไม่ มี  ว' นก ลบ  มา อีก 
จะ เหลือ ไว้ ก็ แก่ ความ จำ เก่า  ๆ ที่มไ เผง ใจ  เหมือน  เอิก ขน 
เมื่อ วาน น้เ อง  เรา หวง ว่า คุณ กง ไค้ เบน  “ส เทพ,,  ใน ภพ 
โนน ก่อ ไป 

แลว่ เรา คง จะ ไค้ พบ ก้น อีก 


จาก เพือ น ร่วม ร่น  ส ถ. 


แด่  พ. ต. ต.  ส เทพ  สํมบ ต ต^ว น้ใ] 

สามี ที่ ล่วง ลบ ไป แล ว 

พี เทพ  เม่น ผู้ทีก อร์ป ค1 วยก วาม เออ อารี  เบน ที่ ร, ก 
แก่ บุก ร ภรรยา  และ ญาติ มิฅร  เบน ผ้ที่มี อารมณ์ ขืน 
ฉะ นน  ทุก กรง ทีมีพี เทพ ร่วม อยุ่ ใน วง สนทนา  ก็ จะ ทำ ให้ 
เกิค รส ชาฅิ และ เบน ที ครึ กก รน แก่' ทก กน  พี่ เทพ  เบน ผ้ที่ 
ขึกมํ่ นอ ยู่ ใน หลํก ธรรม และ ถือ ว่า มนุษย์ เรา เกิก มา  ก็ เพื่อ ทำ 
กวา มกี  ไม่ ขึกม็่ นถือ มน กบ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และ ไม่ 
กวร จะ จริง จํงก่ บ ชีวิฅ เกิน ไป  และ มีก วาม เชื่อ ว่า บุก กล จะ 
กีไก้ ย่อม เกิก จาก กมล สน คาน ของ กน เอง  ฉะ น8 ใน  ใน 
สาย ฅาข อง บุฅร  ภรรยา  และ เพื่อน ฝูง  พี่ เทพ  จึง เบน 

กน ใจกี  ไม่ ขืก ใจ ใ กร แม้ แก่ บุฅร ก็ ไม่ ยอม เฆี่ยน ค หาก ทำ 
ผิกก็ เพียง แก่' ว่า กล่าว ฅํกเ ฅือน  เบน ผู้ที่มี กวา มกฅ ญ โบ ก่อ 

บิ คา มาร กา  ฉะ นน  การ จาก ไป อย่าง กะ ทน หน ของ พี่ เทพ 
กรง น จึง ยง กวา มวิป โยก มา สู่ บุฅร  ภรรยา  และ ญาติ มิฅร 

เบน อย่า งยี่ง  ขอ ให้ ก วง วิญญาณ ของ พี่ เทพ  จง ไป สู่สข กติ 
เทอญ. 

กล ยาน  สม บ ต ตะ วนิช 


แด่ ควง วญญ าฌข อง พี่ เท ท 

นอง ไม่ นึก เลย ว่า  พี่ เทพ จะ เสีย ชีวิฅ ลง คำ ยอุท้ ฅเห ค 
และ มี อา ยุ สน เช่น น แค่ ที่ หำ ความ โศก เศ รำ ไค้ เพราะ นึก 
ถึงเ รอง ของ กรรม เก่า คาม ท้น จึง ให้ กิค ไค้  พี่ เทพ ดี ก่อ ผ้ 
บง เกิค เกลา  ค่อน อง  ทุ  และ ทุก  ทุ  กน ที่ร้จ่ ก แค่ม่ จจ ราช 
ก ไม่ ยอม ยก เว่น  ทำ ให้ นอง  ทุ  ไค้  ระลึก ว่า การทำ กวา มดี 
เท่า นน  ที่  จะ ยิง กง อยู่  สำ หรบ กน ที่ ตาย ไป แล ว ท่า มีดี มาก 
กน ก็ กล่าว ฃวญ ถึง มาก,  มาก คน และ เบ็1 น เวลา นาน,  น* บ 
เบน เร อง บง เอิญ เหลือ เกิน  ที่ พี' เทพ ท่อง เกิน ทาง ไป ปฏิบํ ต 
ราชการ ที จง ห ว' กิน กรร าซลึ มา  เกี่ยว ก' บ งาน กวบ คุม การ 
ก่อ สร่าง กอง บ' งืคบ การ ตำรวจ ภูธร  เขต  ๓ และ ถึง แก่ กรรม 
เนอ ง จาก ประสบ อุบ' ต เหตุ รถ ชนก' นบ น ทาง หล รง ลาย ม่ฅ ร. 
ภาพ บริเวณ หนา โรงเรียน ราช สีมา ริ ทยา ล' กิ  แม้ ว่า ท่าน 
ผู้ อำนวย การ,  คณะ แพทย์ และ พยาบาล' โรง พยาบาล นก ร 
ราช สีมา  ไค้ พยายาม ช่วย เหลือ ผ่า ต* กิ รก ษาอ ย่า งํเดี มก ๅาม 
สามารถ และ พร, อม เพรียง อย่าง ยื่งก็ ทาม  พี่ เทพ ที่นํ' อง 
เคารพ รก ก ยง ตอง จาก ไป อย่าง ไม่ มี รน ที่จุ ะ ถ ล'' บล่ล ร 1- |พเ กิ ร, 


ไค้  ท่าน ผู้ บง กบ การ คำ รวจุ ภูธร เขก ๓, ผู้ กา กบ การ โรงเรียน 
คำ รวจ ภูธร จอ หอ  กลอก จน นก เรียน พล คำ รวจ  ไค้ ร่วม 
เสีย สละ เลือก อุทิศ เพ อ ช่วย ชบชี วิกข อง พี่ เทพ  แก่ ก วง ช็วิฅ 
ของ พี่ เทพ กง กำ หน ค มา แค่น1 น ท่า มก ลาง กวา มอ าลย และ 
เศ รำ โศก  ของ มิ กร สหาย,  ญาฅิ พี่ นอง  และ ผู้ ร่วม งาน 

มี หลาย กน บ่น เสีย กาย ว่า ไม่ น่า ถึง แก่ กรรม  เมื่อ อาย ยง นอ. ย 
และ กึมีห ลาย กน บ่น เสีย กาย  ผมีอ ทาง  ออก แบบ  ซึ่ง มี  แนว 

แปลก เบน ของ กน เอง  ประ ยุกฅ์  และ ทน สม ย อ้น น เอง 
ทำ ให้ น่อง  ๆ มี ช่อ กิ กว่า  ถาวร ว่กถุ หนึ่ง  และ ชื่อ เสียง 

กวา มคีห นึ่ง  จะ เบ่น เก รื่อง เกือ น ใจ ให้ ระลึก ถึง ผู้ ล่วง ลบ 
ไป แอ้ ว ไค้  แก่ ปุถุชน ธรรม กา ก็ ท่อง มี คีบ ำงช่ ว บาง เมื่อ 
ประกอบ กรรม  แม้ การ ฆ่า งู เพื่อ บอ งก นชวิ กฅน เอ งก ยง 
ชื่อ ว่า ฆ่า สก ว์กก ชีวิฅ ผิกกิ ลบ, ญญอ ขอ  ๏ แก่ สรุป แล ว 
พี่ เทพ ก็ ยง ทำ ศ ไว้ มาก คะแนน ก็ ยง เบน บอก' อยู่  นอ' ง ๆ 
จึง ภูมิใจ เสมอ 

การ  จก  การ  ฌา  ปน กิจ ศพ  กลอก  จน การ  ช่วย เหลอ 
กรอบ  กร่ำ  ของ  พื่ เทพ  พวก เรา  ท่อง  เบน หน  บุญ อุณ  ท่าน 


หวห นาก อง พล าธ การ กรม คา รวจ  และ คณะ ฅาร วจข อง 
ท่าน เบน อย่า งยี่ง  งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  กรม คำ รวจ 
ก็ ให้ เกียรติ เบน เจา ภาพอย่าง สม เกีย รฅิ  พระ คุณ กวา มติ 
ของ ผู้มีพ ระ คุณ คง กล่าว นาม มา แล วฅํ้ง แฅ่ฅ น,  หาก ควง 
วิญญาณ ของ พี่ เทพ ไค้ ทราบ โค ยโส ฅร ทิพย์ แล วก ง จะ  รู้สึก 
บิ, ติ ยินดี  และ ควย อำนาจ ทิพย์ กีคง จะ อวย พร ให้ แก่ ท่าน 
ค, ง กล่าว ให้ เจริญ ย์ง  ๆ ขน ไป คง ใจ หมาย ทุก ประการ 

สำ หรบ นอง  ๆ จะ ถือ เอา กวา มก ฅญฌู กฅ เวที  ที' 
พี่ เทพ เกย ยึค ถือ เบน คุณธรรม ประจำ ใจ  เพี่อ ทค แทน ต่อ 
ผู้มีพ ระ คุณ คง กล่าว  และ สนอง คุณ ของ พี่ เทพ ควิข การ 
ช่วย เหลือ เอาใจ ใส่ คูแล สึงที่ พี่ เทพ ร, ก และ เบน ห่วง ต่อ ไป 

ขอ ควง วิญญาณ ของ พี่ เทพ จง ไป ส่สุข กติเ ถิค. 

จาก นอง ของ พ เทพ 


เรือง 

ผก หด เบน หมอ ตู ไว, พล ปีนต่ ว และ ค นอน 

โดย 

ท่าน เจา คุณ พระ เทพ เมธา กร 

เจ้า อาวาส ว' ตรา ช ประ ดิษรู สถิต มหา สีมา ราม 

พระ พุทธเจ้า  เบี่น หมอ  วิเศษ  ทรง สามารถ  รุ้ไค้ ว่า 
ใ กร มีนิส ไ) และ จิฅใ จเบื นอ ย่าง ไร  ความ ประ พฤคิ ทาง กาย 
ทาง วาจา  ที่ แสดงออก มา จาก กน ผู้ พูด  ผู้ ทำ  จะ ทรง ทราบ 
ไค้ จาก กิริยา  วาจา  ของ เขา ผู้ น1 1 น์  โดย ล' กษณ ะ มี บท พิสูจน์ 
ให้ รู้ ได้ ว่า  กนนํ นจะ เบ็น คน ชน ไหน  มี คุณธรรม ใน ใจ ดี 
ซ' วอ ย่าง ไร  จะ ม' งมี ยาก จน หรือ ไม่  ควร จะ คบ หาสมา คม 
ด* ว์ย' ได้แก่' ไหน  คุณ สม บํฅิก วรเ บี่น พ่อ เบน แม่  เบี่น ครู 
อาจารย์  เบน ผู้ ปกครอง คน ได้ ดีฃ ะ น ไหน  แม้ มิฅร สหาย ที่ 
ติดต่อ ควร คบ ก* น ไค้ เช่น ไร  กฃอ จง ฅดฅ ามพิ สู จน ด บน 
หล* กิพิส จน์ข อง พระ พุทธ เจา  เพ อผึก หด เบน หมอ ดู อย่าง 
ง่าย  พุ  ซึ่ง ไม่ จำ เบน ต่อ ง ไป แสวง หา หมอ ดูทีอ น เมื่อ ตำ 
เรา' ใด้ ผก ห* ด ฅาม แนว ทาง พุทธ ป รัช ญาเ แล* วิ  ก็ จะ ทราบ ได้ 


ดี ว่า  การ ผึ1 ก ห* ค เบ็1 น หมอ คูฅา ม แบบ ของ พระ พุทธ!. จาน น 
จะ เบื่น  หมอ คู  ที่คูล 'ก์ษ ณะ อาการ  ของ  กน ไค้  อย่าง  ถูก ตอง 
แม่น ขำ ที่ สุด  ขอ เชิญ ท่าน ที่มีใ จร* กิ ใน เรื่อง ไป หา หมอ คู 

จง เรียน ผึ1 ก ห* ด เบน หมอ คู เสีย เอง  ก็ จะ พบ ฅวเ ราน' น แหละ 
เบี่น หมอ คูที่ จะ คู ใคร  ๆ ไค้ ดี 

ฉะ นํ้น  การ เรียน เบน หมอ คูฅา ม แนว พุทธ ป ร* ชญา 
ก็ จะ มีกุณ ค่า ใน การ พิสูจน์ คูฅวิ  และ คน อื่น ไค้ ดี  และ ถูกุฅํ องฺ 
ควร ผี1 ก ห* ค และ นำ บท พิสูจน์ ฅาม หล* ก พุทธ ป ร* ชีญฺา  ทดสอบ 

ตน และ กน อื่น  แนว หล* ก พิสูจน์ น* 1 น พระ พุทธ เจ้า' ไค้ ทรง 
สอน ไว้ เบี่น ประเภท  ฅาม ล* กิษณ ะ อาการ ให้ เหมาะ สม 

บญ หา ใน การ แก้ ชีวิต และ ส' งก ม หล ก เศรษฐกิจ  จะ มี อยู่ 
พร, อม หมด  จง เรียน และ ศึกษา ตาม น* ย ต่อ' ใปนั้ 

บท พิสู จน แก บญห าชวิ ต ใน การ เบน อย่ม  ๔ อย่า า 

-.  อุฎ ฐาน สํมป ทา  ขยน หม่น เพียร ใน การ ประ- 
กอบ กิจการ เลั้ ยง ชีวิต  ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  ใน การทำ 
ธุระ หนำ ที่ ของ คน 


เต.  อา ริก ฃล้ม ป ทา  มี การ ริก ษา  คือ  ริก ษาท ริ พย์ 
ที่ แสวง หา ท ริ พ ย์มา ได้ ล้วย ความ ใ (ย่น หม่น เพียร  ไม่ ให้ เบน. 
อ ไ เต ราย  ริก ษา กิจการ งาน ของ คิว ไม่ ให้ เสื่อม เสีย ไป 

ห.  กํลย าณมิ ต ตา  มี เพื่อน ที่ สมาคม คบ หา ล้วน 

แต่ เบน กน ตี  ไม่ กบ หา คน ช" ว ที่ ประ พฤติ ผิด ศีลธรรม 

๔.  สม ชีริ ตา  เลย ง ชีวิต ให้ ถูก สุข ล้กษ ณ ะอ นาม ไ] 
กิน ดี  อยู่ ดี  ไม่, ให้ ผื1 ค เคือง และ พื่มเ พือย และ สุรุ่ย สุร่าย 
เมื่อ ได้ เรียน  บท พิสูจน์  บ ญห่า แก้  ชีวิต  ตาม หล้ก  ๔ 
อย่าง น์น  สมบูรณ์ แล้ว ก็ จะ เกิด, ผล  คือ ความ สุข อีก 
๔ อย่าง 


6.  ความ สุข เกิค แต่ ความ มีทริ พิย่ 
๒.  กวา มสุฃ เกิด แต่ การ ใช้ จ่าย ทร่พ ย์ให้ เกิด ประ- 
โยชน์  บริโภค  ใช้ สอย 


๓.  ความ สุข เกิด แต่ ความ ไม่ ล้อ งเบึ นหน์ 

๔.  ความ สุข เกิด แต่ การ  ประกอบ การ งาน  ที่ ปราศ- 
จาก โทษ 

ความ สุ ฃที่ง์  ๔ อย่าง เกิด มี แล ว ล้า ไม่ รุ้หล้ ก ใน การ 
ริก ษาก็ จะเ  สื่อ ม ได้ ง่าย  จึง มีหล้ กบ อง ล้น ไว้  ๔ อย่าง 


๑.  แสวง หา พ* สด ที่ หาย แล่ ว้ให้ กง คืน มา ค่ง้ เก่า 

๒.  บูรณะ พ สดุ ที่ ครํ่า คร่า  (ให้ คง สภาพอยู่ นาน) 

๓.  รู้ จก ประมาณ ใน การ บริโภค สม บํฅิ 

๔.  รู้ จก ใช้ บุรุษ สฅรี ที่ดี ให้ เบื่น พ่อ บ่า น แม่ เรือน 

ใน บท ฅ่อไ ปนํ้  เบึน บท พิสูจน์ ใน การ ปลูก ความ นิยม 
ใน ส่ง คม  และ ผูก น1 าใจ กน ไว้ ได้  มีลว้ ไษณ ะ ๔ อย่าง 

๑.  ทาน  การ ให้ บั่น สิ' ง ของ ของ กน แก่ ผู้ อื่น ที่ ควร 
ให้  (เช่น  คง ทุน การ ศึกษา  และ สงเคราะห์ แก่ องค์ การ 
ค่าง  ทุ  ให้ เกิด ประโยชน์ ส่วน มาก) 

๒ บี่ย วาจา  เจรจา วาจา ที่ อ่อน หวาน  (ไม่ กระทบ 
กระเทือน ใจ  เบี่น หล ว้า ของ น ว้า การ พูด) 

01.  อ' ตถ จริยา  ประ พฤติ สี่งที่ เบน ประโยชน์ แก่ 

คน อื่น  (เช่น ช่วย คน แก่  คน พิการ เบี่น ก่น) 

๔.  สมาน น' ตต ตา  ความ เบ็! นก นที่มี คน เสมอ ก่น 
ไม่ ถือ ฅว  (หล ก ประชา ธิป ไก ย ไม่ ดูหม็ น และ เหยียด 
หยาม กน อื่น) 


การ ปลูก ความ นิยม ให้ เกิค ใน ล่ง คม ค' งนน แล่ ว จำ 
จะ ค* องรู้ จ' ก เหตุ ที่ จะ ทำ ให้ เสื่อม ความ นิยม  เนื่อง คำ ยก วาม 
ประพฤติ  ๔ อย่าง 

๑.  ความ เบน นกเ ลง หญิง 
๒.  ความ เบี่น น' กเ ลง สุรา 
๓.  ความ เบน นกเ ลง เล่น การ พน น 
๔.  ความ คบ คน ชวเ บน มิตร 

บท พิสูจน์  ๔ อย่าง  ดง กล่าว มาน น ใน ข* อ ๔ บท 
พิสูจน์ การ คบ มีฅร  ซึ่ง มี  บท  พิสูจน์  แยก ออก  เบ็น  พวก  อีก 
อย่าง ละ  ๔ จำพวก 


มสร ปฎิรู ม่  (คึอ คน เทียม มิตร)  ม ๔ 

๑.  กน ปอกลอก 
๒.  กน ดี แท่ พูด 
๓.  คน หำ ประจบ 
๔.  คนช่ ก ชวน ใน ทาง ฉิบหาย 


มีคร ปฏิร ป ๔ จำพวก นํ้น  ยง บอก ลกษ ณะแ ยก ออก 
อีก  ประเภท ละ  ๔ คือ 


๑ คน ปอก ส ล113 {ลก ษณะ  ๔ 

๑.  คิด เอา แค่ ได้ ผาย เคียว 
๒.  เสีย ให้ นอ ย คิคเ อา' ให้ ได้ มาก 
๓.  เมื่อ มีภย แก่ ฅว  จึง รบ ทำ กิจ ของ เพื่อน 
๔.  คบ เพื่อน เพราะ เห็น แก่ ประโยชน์ ของ ค ว 

๒.  ลน ด แต่ พูด มี ลกษ ณะ  ๔ 

๑.  เก็บ เอา ของ ล่วง ■แล่ วมา ปราศ รย  " 

๒.  อ่า ง เอ 1 ข อง ที่ ยง' ไม่ มี นา ปราศ รย  " 1 
๓.  สงเคราะห์ คิว ยส็ง ที่ ห่า ประโยชน์ ม ได้ 
๔.  ออก ปาก พึ่ง ม ได้ 

พ.  คน ห้ ว ประ ปีบ มีล่ก ษ ณะ  ๔ 

๑.  จะ ทำ ช' ว ก็ คล้อย หาม 
๒.  จะ ทำคี  ก็ กล้อ ย ดาม 
๓.  ต่อ หนำ' ว่า สรรเสริญ 
๔.  ล้บห ล้งห ง นินทา 

๔.  คน ชก ชวน ใน ทาง ฉิบหาย มี ล้ฤษ ณ!; 

๑.  ช' ก ชวน ดื่ม นา เมา 


๒.  ชก ชวน เท ย วก ลาง กน 
๓.  ชืกช วน ให้ มำเ มา ใน การ เล่น 
๔.  ช' ก ชวน เล่น การ พน* น 

บท พิสูจน์ มิฅร ปฏิรูป  (คือ มิฅร เทียม  ๔ จำพวก แล ว 
ก็กว ร จะฅํ อง เรียน บท พิสูจน์ มิฅร แท้  ๕ จำพวก  เพื่อ เบ็น 
บท เปรียบ เทียบ ต่อ ไป 

มิตร แห้ ควร ตบ ส มา คม  ๔ งำ พาก  คอ 

๑.  มิฅร มี อุปการะ 
๒.  มิฅร ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ 
๓.  มิฅร แนะ ประโยชน์ 
๔.  มิฅร มี ความ รี ก' ใคร่ 

มิตร แพ้  ควร คบ  งำ แนก ออก เบึน  ประ เภห  ละ  ๔ 
คอ 

๑.  มิตร มี อุปการะ มิลํก ษณะ 

๑.  บอ งก' น์เพื่ อนผู้ ประมาท แล' ว 

บอ งก นทร พย์ส มบํฅั  ของ เพื่อน  ผู้ ประมาท 
แล่ ว 


๒. 


๓.  เมื่อ มีภย  เบน ที' พึ่ง พำ น' กได้ 
๔.  เมื่อ มี ธุระ  ช่วย ออก ท รพ ย์ให้ เกิน กว่า ท 

ออก ปาก 


๒.  มิตร ร่วม สุข ร่วม ทุก ข์มีล่ กษ ณะ 

0.  ขยาย ความ ลิบ ของ ฅน แก่ เพื่อน 
๒.  บีคค วาม ลิบ ของ เพื่อน ไม่ ให้ แพร่ง พราย 
๓.  ไม่ ละ ทั้ง' ใน ยาม วิบํฅ 
๔.  แม้ ชีวิฅ ก็ อาจ สละ แทน ได้ 


ผ. 


มิตร แนะ ประ โย ชน มีลํ กษณ 

๑.  ห้าม ไม่ ให้ ทำ ความ ชํ่ว 
๒.  แนะ นำ ให้ กง อย่ใ นก วาม ที 
๓.  ให้ พง สง ที่ ยง ไม่ เกย พง 
๔.  บอก ทาง สวรรค์ ให้ 


0/ 


๔.  มิตร ม ความ รก ใคร่ มีลํ กยณ ะ 

๑.  ทุกข์  ทุ  ห้วย 
๒.  สุข  ทุ  ห้วย 

๓.  โก้ เถียง กน ที พูกฅิ เกียน เพื่อน 
๔.  รบ รอง กน พูค สรรเสริญ เพื่อน 


บท พิสูจน์ ใน กรอบ ครำ  คือ  บิดา  มารดา  และ บุก ร 
ธิดา  จะ ได้ ล' กษณ ะ ความ เบึน ไป กาม ใน นั้หรื อ ไม่ 

หนา ทมอ ร บิดา มารค าทึ่ดี  — 

๑.  ห่าม ไม่ ให้  (บุ ฅรธิ ดา)  ทำ ความ ชำ 
๒.  ให้ ค* งอ ขู่' ใน ความ ดี 
๓.  ให้ ศึกษา ศิลปวิทยา 
๔.  หา  (สามี  ภรรยา)  ที่ สมควร ให้  (กาม 
ประเพณี) 

๕.  มอ บท ร' พย์ ให้ ใน สม ไ เอ' น ควร 

หนา ทมอ ง บุตร ธิดา ทด  — 

๑.  ท่าน  (บิดา มารดา)  ไค้ เลียง มา แล้ว  เลียง 
ท่าน กอบ 

๒.  ทำ กิจ ของ ท่าน 
๓.  ดำ รงค์ วงศ์ สกุล 

๔.  ประ พฤติ กน ให้ เบี่น คน ควร ร บท รพ ย มรดก 
๕.  เมื่อ ท่าน ล่วง ลบ ไปแ ลำ  ทำ บุญ อุทิศ' ให้ 

ท่าน 


บท พสูจ นก วาม เบน อา จาร ย และ ศษย  ถงเ บน 
หนา ที่ ของ กน และ ก้น 

หนา ทฃ อง อา ปีาร ยที่ดี  — 

๑.  แนะ นำ ส่ง สอน คี 

๒.  ให้ เรียน ฅี  (คือ  อบรม ผกห้ คใน การ ศึกษา) 
๓.  บอก ศิลปวิทยา ให้ สิน เชิง  ไม่ บก บง 
อำพราง 

๔.  ยกย่อง ให้ ปรากฏ ใน เพื่อ นฝง 
๕.  ทำ ความ บอ ง ก้น ใน ทิศ ที่งห ลาย  (คือ จุ ะ' ใป 
I น ทิศ ไ หน ก็ ไม่, ให้ อก ห ยาก) 

หนา ทฃอ งสิษ ยทดี  — 

๑.  ควย  (การ)  ลุก ขน ยืน รีบ 
๒.  ควย เขา ไป ยืน กอย รีบ ใช้ 
๓.  ควย เชื่อ พง 

๔.  ควย ลุ บฏ ฐาก  (เช่น อาจารย์ เจ็บ ไช้ช่ วขห ๅ 
หมอ รี ก ษา) 

๕.  ควย เรย รเ ศิลปวิทยา โค ย เศๅ 7 พ 


บท พิสูจน์ กวา ม เบน สามี ภรรยา  พึง ป ฏิบํพิ หนำ ที่' ซึ่ง 
ก้น และ ก้น 

หนา ทบ อง สาม ทด  — 

๑.  ควย ยกย่อง นบ ถือ เบน ภรรยา 
๒.  ค็วย ไม่ คู หมี น 

๓.  ควย ไม่ ประ พฤฅิ ล่วง  (นอก ใจ ภรรยา) 

๔.  ควย มอ บก วาม เบน ใหญ่ ให้ 
๕.  ควย ให้ เกรื่ อง แค่ งค่ว 

หนา ทบ อง ภรรยา ทตี  — 

๑.  จ่ค การ งาน คี 

๒.  สง เกราะ ห์กน ขาง เกียง ของ ผวคี 
๓.  ไม่ ประ พฤฅิ ล่วง  (นอก)  ใจ ผ่ว 
๔.  ร้กษ าทร่ พย์ที่ ฝ วหา มา ไค้ ไว้ 
๕.  ฃยน ไม่ เกียจ กรำ น ใน กิจการ ทง ป, วง 

บทพิ สจน์ การ เบน นาย จาง  และ ลูก จาง  พึง รก ษา ผล 
’ ประโยชน์ ซึ่ง ก้น และ ก้น 


หนา ท ของ นาย ป็าง ทด  — 

๑.  ห้วย จ' ค การ งาน ให้ ทำ ฅาม สมควร แก่กํ ''ลง 
๒.  ห้วย' ให้ อาหาร และ ราง ว* ล 
๓.  ห้วย ร* กษา พยาบาล ใน เวลา เจ็บ ไข้ 
๔.  ห้วย แจก ของ มี รส แปลก ประ หลา ค ให้ กิน 
๕.  ห้วย การ ปล่อย ใน สม ย (เช่น ใน คราว 

เทศกาล ค่าง  ๆ) 

หนา ท ของ ลูก ปีาง ทื่ดี  — 

๑.  ลุก ข้น ทำ การ งาน ก่อน นาย จำ ง 
๒.  เลิก การ งานที ห ล่ง นาย จำ ง 
๓.  ถือ เอา แค่ ของ ที่ นาย จำ ง ให้ 
๔.  ทำ การ งาน' ให้ ตี ข้น 

๕.  นำ คุณ ของ นาย จำ ง ไป สรรเสริญ ใน ที่ น1 น ๆ 

บท พิสูจน์ ใน หล ก เศรษฐกิจ  อ้น เกิด ประโยชน์  การ 
มี โภค ท ร* พข์ พึง ใช้ ให้ ถูก หล* ก ฅาม หน1 าที่ ของ ความ เบื่น 
พลเมือง ดี 

๑.  เลียง? าว  บิดา  มารดา  บุฅร ภรรยา  ผู้ รบ ใช้ 
(บ่าว ไพร่)  ให้ เบน สุข 


๒.  เลย ง เพื่อน ฝูง ให้ เบน สุข 
๓.  บำบ คอน ครา ยที่เ กิค แค่ เห คุ ค่าง  ‘สุ 
๔.  ทำ พลี  ๕ อย่าง  คือ  สงเคราะห์ ญาฅิ  คอน 
รบ แขก  ทำ บุญ อุทิศ ให้ ผู้ คาย  (เช่น  ผ้ไค้ เกย ทำ กวา มคี 
แก่ ส' งก ม อย่าง วน ระลึก บยม หา ราช  ๆ)  และ เลีย ภาษี 

อากร ให้ แก่ รำเ  (ไม่ หลีก เลี่ยง  เบน การ ช่วย บาน เมือง ให้ 
เจริญ)  ทำ บุญ คอบ แทน ผู้มืพ ระ คุณ  (ที่จ คว่า เบน กน คีมี 
อุปการะ แก่ คำ เรา)  เรียก ว่า เบน  เท ว คา 

๕.  บริ จาก ทาน เลีย สละ ท รพ ย์  บุ ชา แก่ สบ ณ ชี- 
พ รา หมณ์  ผู้ ประ พฤฅิ คีปฏิ บํคช อบ 

บท พิสูจน์ การ รี กษา สุขภาพ  อ นาม ย และ ทรีพ ข์สิน 
ไม่ ให้ เสื่อม เสีย  คือ  งคเ รี นอ บาย มุข  (คือ เห คุที่ฅ อง สูญ 
เลีย ทรี พิย์  สุขภาพ อ นาม ย) 

๑.  การ ดื่ม นา เมา  (ทำ ให้ เกิค โร ก เสีย ท รี™ 
ทอน กำ ล, งบ ญญา  และ ก่อ วิวาท) 

๒.  เที่ยว กลาง คืน  (มืภ ยพิบ้ ค นานา ประการ) 
๓.  เที่ยว ค การ เล่น  (ทำ ให้ ฅิค ใน อา รม ณ 

หลาย  ๆ อย่าง) 


๔.  กบ กน ชำ เบน มิตร  (สง กม รง เกียจ) 

๕.  เล่น การ พน ไเ  (ท่า ให้ ทร่พ ย เส อม สูญ) 

๖.  เกียจ ครา น ไม่ ทำ การ งาน  (ทำ ให้ ยาก จน) 

เมื่อ ท่าน ไต้ ทราบ คาม บท พิสูจน์ เพียง ข่อ  ๆ ที่ ยก มา 
เบน ห้า ขอ เฉพาะ หล ก ใหญ่  ๆ ก็ จะ, ใต้ ทราบ' ไต้ บาง แห้ ว ว่า 
การ เรียน เบน หมอ คู คาม แบบ ฉบบ ทาง พุทธ ป รํ ชํญา  ท่าน 
จะ เบน หมอ คู ใน การ  พิสูจน์  ชีวิฅ  ของ คน  และ ส่ง กม  ไต้ ถูก 
ตอง  ท่าน อย่า ผ่าน วิชา อิน น์ไป เสีย เพียง เท่า นั้  ถา หาก 
ท่าน ย้ง สนใจ ที่ จะ เรียน ใน บท พิสูจน์ วิชา น์อยู่ อีก  ก็ ขอ ให้ 
ท่าน ไป แสวง หา หน งสือ  “ นา โก วาท  ” เบน หน์ งสือ 
หล' ก สูตร การ ศึกษา ทาง พุทธ ปรีชํ ญา  ซึ่ง วาง รา ก^าน วิชา 
เบั้อ งฅํน ของ การ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา ไว้ ง่าย  พุ  และ 
สามารถ  จะ เบน  หน' งสือ นำ ท่าน ไป พบ  แสง สว่าง ของ ชีวิต 
ใน คาน เกีย วก บก วาม รู้  มี สวรรค์ วิมาน ชน พา  มี เทพ บุตร 
เทพ ธิคา  และ มี ทาง แก้ ให้ พน ทุกข์ อีก ค์วย  ที่ งม นษย 
สม บฅ  สวร รก สม ป ต และ นิพพาน สม บต  อ ไ แบน บรม 
สถาน แห่ งก วาม สน ทุกข์  หมค การ เกิค  แก่  และ เจ็บ ตาย. 


แบบ ตํง์ช อ ทาง โหรา ศาสตร์ 


ทิศ อีสาน 

ทิศ บูรพา 

ทิศ อา ค เณย์ 

อ,  อา,  อ,  อ,  อุ,  อู, 

ก,  ข,  ก,  ฆ,  ง 

จ,  ฉ,  ช,  ซ,  ฌ,  ญ 

เอ,  โอ,  อำ 

พ ย' ฆ นาม 

สี หนาม 

ครุฑ นาม 

วํนจํ น์ทร์  ๒ 

ว5 นอง การ  ๓ 

วน อาทิ ฅข์  ๑ 

, 

อายุ 

เคช 

ศรี 

ทิศ อุค ร 

ทิศ ทํกษิ ณ 

ศ,  ษ,  ส,  ห,  ฬ, 

(กล อคก ลาง วน) 

อช นาม 

แบบ คง ชื่อ 

ฏ,  ฎ,  ฐ,  ฑ,  ฌ,  ณ 

วน ศุกร์  ๖ 

ทาง โหราศาสตร์ 

โสณ นาม 

วน พุธ 

บริวาร 

มล ะ 

ทิศ พาย' พ 

ทิศ ประจิม 

ง ทิศ หรดี 

(คลอ ค กลาง คืน) 

บ, ป, ผ, ฝ, พ, ฟ. ภ, ม 

' ค,  ค,  ถ,  ท,  ธ,  น 

ย,  ร,  ล,  ว 

มสิ ก นาม 

นาก นาม 

กช นาม 

วิ 

วน พฤห์ สบ ดี  ๕ 

วน เสาร์  ๗ 

วน ราหู  ๘ 
กาลกิณี 

มน ฅรี 

อุตสาหะ 

แบบ ต'’ งชอ ทาง โหรา ศาสตร์ 


๑. 

อาทิ ฅยํ 

อก ษร 

ออ าอิอี อฺอฺ เอ โอ เอา 
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อำ  ครุฑ นาม 

๒. 

จ" นทร์ 

กขค  ฆง 

พ ย* ฆ นาม 

๓. 

องการ 

จฉช  ชฌญ 

สี หนาม 

๔., 

พุธ 

ฎฏ  3 ฑฌณ 

โสณ นาม 

๗. 

เสา ร 

คฅถ ท ธน 

นาก นาม 

๕. 

พฤห ส 

บปผ ฝพฟ ภม 

มสิ ก นาม 

๘. 

ราหู 

ยรล  ว 

กช นาม 

๖. 

ศุกร์ 

55 

ศษส  หฬ 

อ* ชนา ม 

ศ ใช้ แทน  ส ใน เรือน  ๖ (ศุกร์)  เช่น  คน ชื่อ  ศรี  เบื่น ก่น 


นาม เทวดา เสวย อายุ 
อาทิตย์ นาม ครุฑ ทำ ว บก ษ 

จน ท ระ พ ยคฆี  เบียด เนือ 

อง คา ระ นาม ลี  หเร ศ 


พุธ สฺนํข ะ เชอ 

ย.  2 ะ 
พฤห ส มุ สก ะนิ 

ศุก ระ อช สู 

เสาร์ อิสระ เอก งู 

อสริ นทร์ ท่าน ช 


ชาติ น1 น เบน นาม 


นาม หนู 
แพะ พื 
นาม นาค 
ชาติ เชั้ อก ชนา ม 


การ ตง ซอ เบน ของ สำ ค' ญ ของ คน เรา อย่าง หนึ่ง  เพื่อ 
ความ สุข ความ เจริญ  และ จะ ได้ เบึน  สิริ ส ว' สด  ทิพ* ฒน มงคล 
ซึ่ง เคย น' บถือ กน มา แต่ ค รง สม ย โบราณ  คือ  ถือ ว* นว่า ลำ 
ให้ ชึ่อคื  เมื่อ ถูก เรียก เข่า กรํ้ง ไร ก็ เท่า ก* บให้ พร ค ร1 ง หนึ่ง  "I 
ลำ ให้ ชื่อ ไม่ ดี  เมื่อ ถูก เรียก เข่า ครํ้ง ไร  ก็ เท่า ก* บ แช่ง ค่า กรง็ 
หนึ่ง  ")  เหมือน ก* น เพราะ ฉะ น1 น ท่าน จึง ได้ วาง แบบ แผน 
ไว้ ให้ เรา ใช้ ก* น มา จน ทุกวน นึ่  แค่ โค ย มาก เท่า ที่ต่ง ชื่อ กน 
มาน, น ม* ก จะฅ ะ ง เอา ตาม ความ พอ ใจ ของ ตน  ๆ เพราะ เหตุ 
ที่ ไม่ รู้ และ ไม่ เข่า ใจ ใน วิธี ฅ็ง์ ชื่อ น' น เอง  ตาม แบ บน น คือ 
ลำ ผู้ ใด เกิด วน ใด  ว* นนน เบน บริวาร  เช่น 

กน เกิด วน  ๑ อาทิตย์  ฯ เบ็! น บริวาร 
1,  ๒ จ' นทรี  ๆ ,1 

1,  ๓ อ* ง คา ร ๆ 

,,  ๔ พุธ  ๆ 

11  ๗ เสาร์  ๆ 

11  ๕ พฤห 'สบ ดี  ๆ 

๖ ศุกร์  ๆ 


11 


9* 


ค่ง์นึ่ 


กำ อ ยาง  เช่น  คน เกิด ว* น อาทิ กย์  ท่าน ให้ นบ ขน ก่น 


ที่ ว" น อาทิ ฅย์ ว่า  บริวาร  เวียน ไป หา จ* นทร์  ว่า  อายุ  ไป หา 


อำ การ ว่า  เคช  ไป หา พุธ ว่า  ศรี  ไป หา เสาร์ ว่า  มูล ะ ไป หา 
พฤ ห* สว่า  อุค สา หะ  ไป หา รา หว่า  มน กรี  ไป หา ศุกร์ ว่า 


กาล กิณ  คำ น จึง’ ไค้ หล" กว่า 


ศุกร 

เบน กาล กณฃ อง 

อา ทฅย 

อาทิ ฅย์ 

จน ทร์ 

จน ทร์ 

5? 

องการ 

อํง การ 

?? 

พุธ 

พุธ 

?? 

เสาร์ 

เสาร์ 

)) 

พฤห์ ส 

พฤห์ ส 

รา ทู 

ราหุ 1 

ศุกร์ 

การ ก่ง ชื่อ ท่าน ให้ เอา อก ษร ใน ช่อง น น พุ  ก่ง  ถ้า 
เบน ชาย ให้ เอา อก ษร ใน ช่อง  เดช  เบน มน กรี  ก่ง แค่ ให้:, อา 
พยางค์ ก่น  เมื่อ หา พยางค์ ก่น ไม่ ได้ จริง  พุ  จึง ให้ เอา พยางค์ 
ที่ ถด ไป อีก พยางค์ หนึ่ง ก็ ได้  หำ ม แค่ พยางค์ ที่  ๓ เท่า น1 น 


ส่วน ผู้หญิง ให้ เอา อก ษร ใน ช่อง ที่ เบน ศรี  นน ฅํ้งแ ฅ่ให้ เอา 
พยางค์ สุ ค ทาย  เมื่อ หา พยางค์ สุก ทาย ไม่ ไค้ จริง  "I  แล ว 
จึง ให้ เอา พยางค์ ที่ ถก เช่า ไป อีก พยางค์ หนึ่ง ก็ ไค้  ห้าม แค่ 
พยางค์ ที่  ๓ เท่า น1 น แส่ วให้ เอา อก ษร ใน ช่อง ที่ เบน บริวาร 
อายุ  มูล ะ และ อุก สา หะ มา ฅํ้งก็ ใช้ ไค้  โกย เฉพาะ อย่า งยี่ง 
นึ่น  ท่าน ห้ามอย่าง เค้ก ขาก แก่ อก ษร ใน ช่อง ที่ เบน กาลกิณี 
เท่า นึ่น  นอก จาก นึ่ท่า น กล่าว ว่า ฅีเห มือ น กน  เพราะ ท่าน 
จก ไว้ เบน  ๓ ประเภท  คือ  เคช  ศรี  มน ฅรี  จก เบน คืที่  ๑ 
บริวาร  อายุ  จํคเ บน คืที่  ๒ มูล ะ และ  อุก สา หะ  จก เบน กี 
ที่  ๓ ใน ทาง ช่าง ผาย สงฆ์ ที่ ท่าน ให้ ฉายา แก่ผู้ เช่า ไป อุปสมบท 
เบน ภิกษุ น1 น ท่าน ก็ นิยม ให้ กน กาม แบบ นึ่  โกย ใช้ อก ษร ใน 
ช่อง ที่ เบน บริวาร เบน หล ก ใน การ กง ชื่อ 


นี่ แหละ ชวิต 


แพทย์ สร ศ* กก  ล่ม บตฅ ะวนิ ช ผู้ เบน นอง  พ. ฅ. ฅ. 
สุ เทพ  ล่ม บตฅ ะวนิ ช มา หา และ บอกว่า ขอ ให้ เขียน กำ 
ไว้ อา ลไเ ให้ กบ  พ. ฅ. ค.  สุ เทพ  ล่ม บตฅ ะวนิ ช ผู้ พี่ และ ได้ ล่วง 
ล่บไ ปแ ลำ ด ไย อุบั๋ท ว เหตุ อย่าง ฉ* บพล่ น ท' น ด่วน  จะ ทำ 
ฌา ปน กิจ ใน ราว เดือน มิถุนายน ที่ จะ ถึง ช่าง หนำ  และ ขอ 
ให้ รวบ รวม เรื่อง ของ  พ. ค. ค.  สุ เทพ  ล่ม บฅค ะวนิ ช เมื่อ 
กราว ครื่ง ที่ ได้  อุปสมบท ใน สำ นำ  ว* ค ราช ประ ดิษ^  สถึ ค- 
ม หา สีมา ราม  บี่  พ. ศ.  ๒๕๐๔  ซึ่ง เบ็น บื่ที่สุ เทพ มา อุป 
สม บท ร่วม สำ นก เดียว กน  แค่ ก็ ร* บ ไว้ ว่า จะ จ' คทำ ให้ คาม 
ความ ปรารถนา  เห็น' ว่าย' ง่มี เวลา พอ  หนำ ใจ ใน การ จะ 
เขียน กำ ไว้ อา ล โ) ขน ใหม่  เพราะ สุขภาพ ไม่ สมบูรณ์ ล่ง แค่ 
ก่อน  เท รา ะ ลูก อาพาธ ทยา ธิเบ ยคเ บยน บีบ ค8 นตํต 
รอน อยู่ เสมอ  ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ เขียน ให้ ได้ จึง ล่น กว่า เลือก 
เรื่อง  “บิณ ท บาต ไค้ มา”  ซึ่ง  พ. ค. ค.  สุ เทพ  ๆ ได้ เขียน 
ลง ใน รา ป ประ ดิบ ฐสิษ ยาน สร ณ บื  ๒๕0๔  ซึ่ง เบ็่น บื่ที 


เธอ ไค้ เขา มา อุปสมบท ใน สำ นิ กวค ราช ประ กิษฐ์  ๆ ซึ่ง 
เบน ความ รู้สึก ของ เธอ เอง  ก็มี อะไร ค พุ  อข่ ใน เรื่อ งนํ้น 
อยู่ มาก  และ เรื่อง  ภาวนา ไค้ มา  ซึ่ง เบน ปาฐกถา ของ เธอ 

เอง  หลง จาก ไค้ อบรม ภาวนา มา พอ สมควร แก่ เวลา  ภาว- 
นา ไค้ อะไ  ร มา บาง  ? เสีย อะไร ไป บาง  ? ก่น ถ ธุระ และ 
วิบส ส นา ธุระ เบน กิจ ของ ใคร  ใ ธุระ อย่าง ไหน มาก  อย่าง 
ไหน นอ ยก ว่า ก่น  วิบส ส นา ธุระ ทำ ให้ กน เบน บา จริง หรือ  ใ 
สึง เหล่า นืมีอ ยู่พรื อม ใน ปาฐกถา ของ เธอ  ควร แก่ ชาว 
พุทธ จำ เบน ก่อ ง ศึกษา อย่า งขี่ง  (ปาฐกถา เรื่อง  ภาวนา 
ไค้ มาน  ฅํ้ง ใจ ว่า จะ ให้ สุ เทพ จํค พิมพ์ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 
คุณ นาย สุ เพ็ญ ศรี  ผู้ มาร คา ของ เธอ  ใน เดือน เมษายน 
ศกน็  จึง ไค้ ก่คล อก จาก เทป ไว้ ก่อน  แค่ อนิจ า ! ฅรง ขาม 
เบน งาน ของ เธอ เอง  โลก นม อะไร แน่ นอน)  ทงส อง 
เรื่อง นั้น บ1 ว่า เบน ประโยชน์ มาก แก่, วง การ พระ พุทธ ศาสนา 


ของ เรา 

กาล เวลา ก็ ร่น เขา มา  เรื่อง ก็ ยง ไม่ ไค้ เขียน ให้  เพราะ 
อาพาธ เบย คเบ ย นบ หอน ศ ค ร 0 ม’ เฟิย ^ อม แรม  เชา วน น 


(๙  พฤษภาคม  ๒๕®®)  แพทย์ สุร ศ* กด  มา ขอ เรื่อง  เรื่อง 
ก็ ยง ไม่ ไห้ เขียน  ขอ ผด ไป ก็ ไม่ ได้ เพราะ จะ กลบ  จ ว.  เลย 
ใน ว* นพ รุ่งนั้ (ที่® ๐)  ตอง จ* ค การ ให้ เสร็จ ว น่น็  เลย ขอ ผล* ด 
ฅอน บ่าย  ๆ ค่อย มาร* บ่ เอา  ที่ ง์  "]  ที่ อาพาธ ไม่ รู้  จะ ทำ 
อย่าง ไร  หา เรื่อง เขียน ก็ ย* งใม่ ได้  ฅก ลง ตอง เขียน ขอ ไป ที 
ก่อน  ดี ไม่ คีแ ลิว แฅ่ผู้ อ่าน จะ พิจารณา เอา เอง จึง ดำเนิน 
เรื่อง ต่อ ไป 

พระ ค รส ว่า  การ ไต้ อด ภาพ มา เบน มนุ ษ ยนเ บ1 น 
ของ ขาก  มชวิ ตเบึ นอ ย่ป๎ว ขณะ หน ง ๆ กเบึ นของ ขาก 

เพราะ ชีวิต เบน ภาวะ ที่ ไม่ แน่ นอน  ย่อม แปร ผ* น ไป ตาม 
สภา พบ จ จ* ข มี ความ เกิด ฃํ้น่ใ นเบั้ อง ตน  มี ความ แปร ไป 
ใน ท่า มก ลาง  มี ความ ค* บ่ สลาย ไป ใน ที่สุค  เรา จะ เอา แน่ 
นอน อะไร กบ ชีวิต ที่มีบั๋ จจย ปรุงอยู่ ฌั้ อง หล* ง และ ชี : วิ ตน 
ก็เบ นอน* ต่ฅา  ไม่ ตก อยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ของ ใคร  "I  ส็งใ คที่ง 
สน  ชีวิต นํ้ เปรียบ เหมือน คอก ไม้ งาม บาน ใน ยาม เชำ  พอ 
ฅก เย็น ก็ เหี่ยว อ* บ่ เฉา ไป ฉะ น1 น 

อน ว่า ชีวิต ทง นาม และ รูป น ท่าน เปรียบ เหมือน  ฟ่0 ง 
นา บาง  ต่อม นา บาง  เหมือน ทย่บ แดด บ่าง  เท มืด น 


ตน กลาย บาง  เห มอน มายากล บำง  ธรรม ชาคิ  ฟอง 
นำ  ต่อม นำ  ปรากฏ เกิค ขน ขณะ เคียว ก็ สลาย ใป  พยบ 
แค ค เล่า ก ปรากฏ ขณะ เคียว ก็ สลา!] ไป  คืน ก ล่วย เล่า เรา จะ 
หา สาระ แก่น สาร อะไร คืบ คืน กล่ว ย ไม่ ไค้ เลย  มายากล เล่า 
ก็ กลบ หลอก ลวง อยู่ ฅลอ ค เวลา  หาก วาม สฅย์ ความ จริง 
อะไร ไม่ ไค้ เลย ใน นก มายากล  จะ หา สา รถ แน่ นอน อะไร 
กบ ภาวะ ทง  ๕ นี่ น คือ  รูปธรรม  นามธรรม  หรือ ขน ธ 
ทง  ๕ นน ไม่ มี เลย  ล* วน มี แต่  อ นิปีจํ  ทุก บิ  อนตฺ ตา 
เบน ต์กษ ณะนี่ งสีน  นี่ แหละ ชีวิฅ คือ  รูปธรรม  นามธรรม 

ผู้ใก ไป หลงใหล ถือ เอา เบน จริง เบน จืงก่ บชีวิ ฅที่มี บา] จ ข ปรุง 
แต่ง ก็ จะ มี แต่ ทุก บ์โท มน สต ลอห ชาติ  เพราะ ส์งนี่ มี  สีงนี่ 

จึง มี  เพราะ สีงนี่ เกิค ขน  ส์งนี่ จึง เกิค ขน  เพราะ สี่งนี่ ไม่ มี 
สีงนี่ ก็' ไม่ มี  เพราะ สี่งนี่ คืบ ไป  สี่งนี่ จึง คืบ ไป  อา  ชีวิฅ 
หนอ ชีวิฅ  มี เพียง แก่ นี่ คอก หรือ  ? เมือ รู้ คาม อย่า งนี เสีย 
แล่ วก็ส บาย ใจ  ไม่ เคีอ ค รอน  ทุก ส์งทุ กอ ย่าง ก็มี แต่ การ 
เกิค คืบ การ คืบ เท่า นน  ใน โลก น ท่าน จะ ถือ เอา อย่าง ไร 
ก็ เชิญ 


วน หนึ่ง  (วน ที่ เท่าไร  เดือน อะไร  จำ ไม่ ไค้  จำ 
ไค้ แต่  พ. ศ.  ๒๕©©)  เวลา ประมาณ  บ่าย โมง เศษ  เด็ก มา 
บอกว่า  คุณ สุวรรณ  แจ’ ง มงคล  มา หา  ต้อง การ พบ 
แล่ วก็อ อก ไป พบ  ว' นน ท่าน อา ปีาร ย์ไม ไป ว ตม กุฎ  ฯ 
หรือ?  คุณ สุวรรณ ถาม  ไป ทำไม  ? เรา ยอน ถาม  ไป 
ร ตน าตพ กุ เทพ  พูด ไค้ เพียง เท่า นึ่  ความ ใน ใจ คือ  โ สกา คู ร 
โท มน ส ก็รํว ไหล ออก มา ทาง วาจา  ทำ ให้ คำ พูด กระท่อน 
กระแท่น  พร’ อมที่ งน8 าฅา ก็ ไหล ออก มา พร’ อืม ก* บ่ คำ พูด 
ดว่ย  เรา นึ่ง สงบ พง แล ว ถาม ต่อ ไป ว่า  กุ เท ท ไหน? 
กุ เทพ เรา  กุ เทพ  สม บต ตะ วนิช  บ อา เรา  เธอ ฅอบ 
พรํอ์ มก* บ่ ซ' บ่ น่า คา ที่รว่ ไหล ออก มา  จาก ขอบ ฅา  ควย  ความ 
อา ลย อาวรณ์  เบ่ นอ ะ ไรฅ  าย  เรา ถาม  ถูก รด ยนต์ ชน ตาย 
เธอ ฅอบ  ที่ ไหน  ? เรา ถาม  ที่ โคราช  เธอ คอบ  เที่ฝิ 
ไร?  เรา ถาม ต่อ  ต่งแ ต่วน วาน  ไป สํ้นใ ปีทโ รง พยาบาล 
เธอ คอบ  วํนนํ้  เวลา  ©๖. 00  น.  จะ รด นา ศพ ที่ ว* ดม กุฎ  ๆ 
ฅก ลง แล่ ว เธอ ก็ รีบ กลบ 

เออ  ชีวิต หนอ ชีวิค ช่าง เบน อนิจ จํเสี ย จริง  "I  จริง 
เลีย ยง กว่า จริง  ไม่ มี อะไร แน่ นอน จริง  ‘คุ  ใน ชน ธ โลก นึ่ 


มี ความ แปร ไป คาม บจ จำ ที่ งสีน  เมื่อ เซา ยง อยู่ ท้น  ยํง 
สนทนา ร่าเริง กบ ลูก กบ เมีย และ กบ ญาฅิ  พอ สาย ไค้ ข่าว ว่า 
ไป เสีย แล2 ว มำปึ มาร มา คร่า ตำ, โป เสย แล้ว  อนิจ จา 
อ นก วาม ฅาย นืไม่ มี  นิมิฅ  เครื่อง หมาย  อะไร เลย ว่า  เมื่อ, 1ค 
ขณะ โค  เวลา ใ' ก ที่ ไหน  ? เชำ  สาย  บ่าย  เย็น  กลาง คืน 
อาจ ฅาย ไค้  คํอง คาย แน่  ๆ พระ จึง สอน ไม่ ให้ มำเ มา 
ประมาท ใ นวย  ใน ความ ไม่ มี โรค ใน ชีวิฅ  อ, นความ คืพึง 
เพียร ทำ เสีย ใน วน น ขณะ น ใน ว8 นฅ่อ ไป ใคร จะ รู้ ว่า ความ 
คาย จก ไม่ มี มา ถึง ตำ เรา  ใคร เลา จะ เบน ที่ พึ่ง ของ เรา ไค้ 
คำ ของ ตำ เอง เท่า นน จะ เบน ที่ พึ่ง เรา ไค้  นี่ เบน พระ พุทธ- 
วจนะ 


สุ เทพ เมื่อ ย่งมี ชีวิต อยู่  ไค้ ประกอบ ความ คืไว้ มาก 
ที่ง ทาง ส่วน คำ และ ทาง ราชการ  ทราบ ว่า ไค้ คง อยู่ ใน 

โอวาท ของ มาร คา  บิ คา  เบน อย่าง คียี่ง  และ กเบิ นฅว 

อย่าง ของ น่อง  ‘สุ  ใค้เ บน อย่า งคื  คือ  ไม่ กระทำ ความ ชำ 
คง อยู่ ใน ความ คื  ศึกษา ศิลปวิทยา คืเท่ าที่วิ ะคื ไค้  จน ไค้ 
ประกอบ ส ม่มา อาชีพ เบ่น หล กเ บน 5 านมํ น คง  เลอ ง คน 
และ เลย ง กรอบ กรว่ 1 ห้ เ บิ นสุช  เม อถง กาล สม ยท จะ บวช 


ไค้ ก็ ไค้ บวช1 ใน พระ พทธ ศาสนา คาม จารี ค ป ร! ะ เพ ณทีค ฃอร 
ชาว พทธ  หลง จาก ไค้ อุปสมบท แล ว เลิก ล่า สคว เกก ชา ท 
ถึง พร อม คํวย ศรืท ธา  ศีล  จา กะ  และ บ ญญา  ฅาม วิสช 
ของ ผู้ ครอง เรือน  ถึง คราว บริจาค ทำ บุญ กุศล กบ ร จาก 
เช่น  ทอ ค ก^น  เบน ค้น  ไค้ คุณ สุวรรณ  แจ งม งก ล 
เบน ผู้ คอย ชก นำ ใน กอง การ กุศล  บี น ทอด กฐิน จ่าย มา 
สุ เทพ  เธอ ก็ จ่าย ให้ ง่าย  ‘คุ  ไม่ ยาก  แค้ ปาก ก็ บ่น ไป ว่า 
ทำ บุญ ทำไม มา บ่ง ค ไ]  แค้ เธอ ก็ จ่าย ให้ แค้  โค ยศี  เธอ เบน 
คน ว่า ง่าย  ล่า เบ่น บุญ กุศล แล ว บริจาค เท่า ที่ กำ ล่ง จะ บริจาค 

ไค้  แม้ เธอ จะ จาก ไป โค ยที่ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ กลบ มา พบ ญาฅิ 
พี่นํ อง อีก ใ นวย ที่ ยง ไม่ สมควร ที่ จะ จาก ไป  ที่ งก วาม อา ล ไ] 

ไว้ แก่ บุฅร  ภรรยา  และ ญาคิ พี่น์อ งอ นเบ่ นที่รํ กเบ่ นอน 
มาก  แค้ เธอ ก็ ไค้ จาก ไป่ แล่ ว แน่ นอน  ไม่ กล่บ่ มา  ท รํพย์ 

สม บ่ฅ  ที่ เธอ  พยายาม  แสวง หา  มา ไค้ ควย  ความ  ข ยไเ  หม่น 
เพียร ก็ เพื่อ บุฅร ภรรยา ของ เธอ  บุฅร และ ภรรยา ของ เธอ 

ก็ ไม่เ คือ ครือ น พอ จะ กรอง ชี วิฅเ บ่น สุข ไป ไค้ อีก ยาว นาน 
ล่า บฅร ภรรยา ไม่ ม' ว เมา ประมาท เสีย  สีงน ก็' วาง ราก ฐาน 


ไว้ ให้ ผู้ อยู่ ภาย ห ล่ง  คำ ของ ค่ำ ไค้ อะไร ไป บาง  มี แค่ บุญ 
กุศล  และ บาป เท่า น 1 แจะ ฅิคค่ ว ไป' ไค้  ท รํ พีย์ สม บํฅทํ้ ง 
หลาย ที่ เพียร แสวง หา มา ไค้ คำ ยสุจ ริฅ  ไม่ ไค้ ซอก วาม คาย 
ของ เธอ ไค้ เลย  นี่ เบน สี่งที่ น่า คืค คำนึง นำ แสวง หา ท ร พข์ 
ท1 ง หลาย ใน โลก 

ขณะ ที่ ไป รค นา ศพ  มือ ของ เธอ รอง รบ นี่าผู้ ที่ มารค 
เบน สืญ ลำ ษณะ ว่า  เธอ ไม่ มี อะไร คิค คำ ไป เลย  มือ ที่ แบ 
นี่ เบน เครื่อง บอก  มี แค่รํ่ าไห้ ว่า  โธ่  เทพ เอย  เธอ ไม่ มี 
อะไร เลย น๊ะ  แม้ แค่ หนำ เขา ก็กลุ มบค หมค  เธอ ไม่ น่า 
อายุ จะ สน เลย  นี่ แหละ คือ ชีวิค ที่ เบน จริง ละ  ทุก กน จะ ค่อง 
เบน อย่าง นี่  นรช าตท วาง วาย  มลาย สิน ทง สิน ทรข 
สถิต ย์ทว แต่ ช ’ ประ ดำ ไว้ ใน โลกา  สี่งที่ เหลือ ก็แค่ 
ความ คืข อง เธอ เท่า นี่ น ประ ค่บ ใน โลก  และ บุคร ภรรยา 
ญาฅิ พี่น์ อง คาม กิคถ งอ ยู่ เสมอ  เพราะ กวา มคีเ ท่าน น. 

พระ บญญ าพิ สา ล เถร 

วํด ราช ประ ดิษฐ สถิต มหา สีมา ราม 


๙ พฤษภาคม  ๒๕๑๑ 


ปกิณ ณก ภาษิต 

บอ ง 

พระ คร สิริ ธรรม ไทร 


สม ใจ 

เรียน รู้  ดูเห็่ น ท่อง จำ  ทำ เบน 

ลำ เรียน  ท่อง ร ลำ คู  ค อง เห็น  ลำ ท่อง  ท่อง จำ 

ลำ ทำ  ท่อง เบน 


ถ้า ไม่ เรียน 

ขอ รบ รอง 

กอง ไม่ รู้ 

ถ้า ไม่ ดู 

ขอ รบ รอง 

ถ้อง ไม่ เห็น 

ถ้า ไม่ ท่อง 

ขอ รํบ่ร อง 

ถ้อง ไม่ จำ 

ถ้า ไม่ ท่า 

ขอ รบ รอง 

ถ้อง ไม่ เบี่น 

เพราะ ฉะ น1 น 

ถ้า ท่านอยาก ร้ถ้ อง เรียน 

อยาก เห็น ท่อง คู  ลำ ท่านอยาก จำ ท่อง ท่อง บ่น 
อยาก เบน ท่อง ทำ  ๆ 


ถา ทาน 
ลำ ท่าน 


ชนะ แน่ 

อๆ โกเ ธน  ชเน  โกธํ  อสๅ ธ0  สา ธนๅ  ชเน 

พึง ชนะ ความ โกรธ  ดํว ยก วาม ไม่ โกรธ  พึง ชนะ 
ความ ไม่ ดี  ควย กวา มดี 


สิษย มีฅร 


เกิค เบน กน ควร เขา หา กรู บา อาจารย์  ทำ อะไร ผิค 


4 ^ 


หรอ ถูก  ก ยง มผู รบ รอง วา  ศษย มก รู 


เพราะ กรู บา อาจารย์ 


ท่าน ย่อม มี วิชา ความ รู้ ค่าง  ๆ กน  แล วแค่ ท่าน จะ ให้ จะ สอน 

แก่ เรา  ผู้ เบน ศิษย์ จะ ฅอง รู้ กา ละ เทศะ  ใน ที่นี จะ ไค้ นำ 

เรื่อง  อาจารย์ ท8 ง ๔ สอน ศิษย์  มา เล่า สู่ กน พง ค่อ ไป 


อาจารย์ ท่  ๑ สอน ว่า 


ถ2 าพบ “พาล,  าห้เ  อา “พาล” คอบ  ถา พบ “ชอบ” 
ให้ เอา  “ชอบ”  ประชิด ชํน  โกง เหมือน ก่น เก่ง เหมือน ก่น 
ถึง กน ดี 


อาจารย์ ท่  ๒ สอน ว่า 

ถึง เขา จะ ว่า  ไอ้ บา  ไอ้ หนา เคอะ  ช่าง เขา เถอะ  นง 
เอา เถิด  สู้ เกิน หนี  ไม่ เบน เหมือน ปากว่า  ค่า คาม ที 
ทำ ดีใจ  แก้ เมีย เสย เถิด คุณ 


(/  4 


อาจารย์ ท ๓ สอน ว่า 

ถ้า พ บฃํ้แ ลิว' ให้ เกิน หนี ฃั้เสี ยน๊ะ  อย่า เหยียบ ฃั้ให้ ติด 
ตีน  กน เห็น เหม็น ไม่ ดีฃั้จํ ญไร  ร้ว่า ขหนี ให้ ไกล  อย่า 


เหย ยบ มน 


อาจารย์ ท ๔ สอน ว่า 

ถ้า คม น” ก ม' กบี่น บ่า น เปลือง ถ่าน  เปลือง บ่อน 
ถ้า อ่อน นก  ม” กรอ น ชุบ หลาย ที  ให้ พง หู ไว้ ห ดู ร้าย คี 
ฅรึก คูที  ฅร อง ดู ท่า  ว่า ดู ลม 


เปล ยน ไม่ ไต้ 

“ก ตสฺส  นตฺถ้  ปฎิ กา ริ,, 

สง ที่ ทำ แล่ ว จะ ท่า คืน ไม่ ไค้ 

‘‘ป เคว  ติ  ปริ กฺข ติ” 

จง พิจารณา ถึง ลืงที่ กระทำ น8 น ก่อน 


‘‘ยา ทสํ  วป เต  พืชํ  ตา ทํสํ  ลภ เต  ผลิ,, 


หว่าน พืช เช่น ใค 


ย่อม ได้ ผล เช่น น น 


''ก ลุ ยา ณ การ  กลฺย ๅณํ  ปา ปกๅ 1 จ 

ทำคี ไค้คี  ทำ ชั้ ว ได้' ช'' ว 

“น  ฆๅส เห ตูบ  กเร ยย  ปา บ” 

ไม่ ควร ทำ บาป เพราะ เหฅ แห่ง การ กิน 

(อย่า ทำ บาป เพราะ เห็น แก่ ปาก ทํอ์ง นะ) 


สภา ษต 


๑.  บุรุษ ไค้ ภรรยา ไม่ ดี  สตรี มี สามี ช' ว ส้ไม่ มี เสีย 
เลย ดี กว่า  เพราะ’ ไม่ ต 'อง เดือด รี อ์นใ นบ จุ จุบ' ไ; 
และ อนาคต 


๒. 


สาม สม บูร ณ ควย คุณ สม บ้ค  ย่อม สง่า ผ่าเผย แก่ 
ภรรยา  แม้ ภรรยา ประกอบ ควย คุณ สม บค  ก็ 
เชิค ชู งาม หนา แก่ สามี  บุฅร ที่คีเ หมี อนมี แกว 
อยู ใน เรือน  ส่วน บุฅร ทีชว ย่อม ไม่ ค่าง ฎะไ ‘ฐัส่ บ 


เขม่า กวน ไฟ 


๓.  ศิษข ทำ ชว  ถึง อา จาร!}  บุฅร ธิคๅ ทำ ชํว ถึง บิคๅ 

มาร คา  ภรรยา ทำ ชว ถึง สามี  แม้ สามี ทำ ช' วก็ 
ถึง ภรรยา 

๔.  รู้ อะไร ไม่ ยาก เท่า รู้ กวา มผิค ของ คน  คู อะไร ไม1 
ยาก เท่า คู ใจ กน 

๕.  กน ที่ เสีย ชื่อ เสียง แส่ ว ไม่ มีสีง ใคที่ เสีย มาก กม่ๅ 
นน อีก 


๖.  ชีวิฅ คือ การ ฅ่อสู้  ศฅรู คือ ยา กำ ล่ง  อป สรร ค 
คือ ความ สำเร็จ 

เ๙.  มี คน ริษยา  คีก ว่า มี คน สงสาร  มี คน ชอบ คีก ว่า 
มี กน ชง 


กบ กน พาล  พาล พา ไป หา ผิค  กบ บณฑิ ฅ 
บ ณฑิฅ พา ไป หา ผล  กบ กน ซิว พา ให้ เสีย กน 
กบ แต่ กน จน ทน ไม่ ไหว ฤๅ 


๙. 


กวา ม ฉิบหาย จะ มา ส่ฅว่ เรา ไค้ 


เบน มิฅร  เบน นก เลง ผู้หญิง 
เล่น การ พน น นอน ฅื่น สาย 


คือ กบ กน ซิว 
ให้ กเ ลง เหล่า 
เดิน ทาง ไกล คน 


เคียว  เกียจ กราน  ๗ ขอน  พระ ห่าม  ขืน ทำ 


ล่อง ฉิบหาย 


๑๐.  เรา นืนแ หละ เบน กนคี  ล่า ทำคี  เรา นี่ แหละ 

เบน สามี ที่คื เพราะ ทำคี  เรา นี่ แหละ เบน ภรรยา 
คีเพ รา ะร้ห นาที ค เรา ‘แแ หละ เบน ลูก ก เพราะ 
เชื่อ พ้ง พ่อ แม่  เรา นี่ แหละ  เบน นก เรียน คี 

เพราะ เชื่อ กร และ เรียน เก่ง  เรา1 แแห ละเ ป่น 


ศิษย์ ที่คื  เพราะ เชื่อ พง ทำ ตาม โอวาท ที อา จาร ย 
สอ น เรา นอน คื เพราะ ไม่ ตื่น สาย  ร่าง กาย เรา 

สม บรณ์ สบาย  เพราะ ไม่ เกียจ กราน  ทำ งาน 
และ ออก กำ ลง เสมอ 

๑©.  อย่า คุ ราย  มอง แค่ ฆ่า ส้ฅว์  ค่คชี วิฅผู้ อื่น  ส" ฅว 

อื่น  หรือ ทำ ให้เ คือ ครือ น อย่า มือ ไว หยิบ จบ 
เอา ของ ของ ผู้ อื่น  โค ย ไม่ ไค้ ร, บอ นุ ญาฅ หรือ เขา 

ให้  อย่า ใจ เร็ว  ผิ คล กผิค เมืข  ผิคผ ว กบ ชู้ 
สู่ ชาย เบน สามี  ภรรยา ที่คืฅ องร่ ก การส ไเ โค ษ 
อย่า ขปค  พู คม คเที จ โกหก ล่อ ลวง  อย่า เบน 
กน หมค สฅิ  โค ย เบน นํกคื่ ม หรือ เสพ เครื่อง คอ ง 
ของ มีน เมา 


๑๒. 


กวร มี เม ฅฅา  รก ผู้ อื่น  สฅว์ อื่น  เหมือน ร, ก 
ฅวเ อง  ควร ริก ของ ของ เรา  ริก ษาข อง เขา ให้ 
เบ็! นคํง ริก ชาติ  ศาสน์  กษํ ฅริย์  ไว้ เบน ที่ พึ่ง 
ควร ยินดี' ใน ของ ทีมื อยู่  อย่า ล อำนาจ กวา มอ ยาก 
ให้ ริก ลูก เขา เหมือน ลูก เรา  คือ ริก น* บถือ ไม่ ใช่ 


รก ใกร่  ให้ รํกเ มี ยผำ เหมือน เมื่อ ก่อน แค่ ง งาน 
หรือ ว* นแฅ่ ง งาน ไค้ จะ ดี มาก  เบน สุฃทํ้ ง สอง 

ผาย  (พระ รบ รอง)  ควร พู ค สฅย์ จริง ที่ ไม่ ผิค 
ศีลธรรม  (แต่ อย่า ลืม บางอย่าง  พค ไป สอง ไพ 
เบย  น็ง เสีย ตำ ลืงท อง)  จง มีสฅิ ทุก เมื่อ  จน กว่า 
ชีวิฅ จะ หา ไม่  เอา ไว้ ไม่ อยู่  เมื่อ ถึง คราว ม รณ 
กรรม มา กุก กาม  ถา สามารถ จง ให้ มีสฅิ เสมอ 
๑๓.  เห กุ เครื่อง ฉิบหาย  ๖ คือ  ๑.  คื่มนํ้ าเ มา 
๒.  เที่ยว กลาง คืน  ๓.  เที่ยว คู การ เล่น 

๔.  เล่น การ พน* น ๕.  กบ กน ช0 ว เบน มิฅร 


๖.  เกียจ ค ราน ทำ การ งาน 
๑๔.  ห น์าที่ ของ สามี ที่ ควร มี ต่อ ภรรยา 
๑.  ยกย่อง น์บ ถือ ว่า เบน ภรรยา 
๒.  ไม่ คู หมื่น เห ยียค หยาม 
๓.  ไม่ ประ พฤฅิ ล่วง ใจ นอก ใจ ไป พบ หญิง อื่น 
๔.  มอบ ความ ไว้ วาง ใจ ให้  (คือ ความ เบน 

ใหญ่ ให้) 

๕.  ร้จ* กีชม ความ คี  หา เครื่อง แต่ง ต่ว ให้ 


©๕.  หน้าที่ ของ ภรรยา ที่ ควร มีฅ่อ สามี 
๑.  ฬั การ งาน  (กรำ เรือน ดี) 

๒.  สงเคราะห์ กน ข้าง เกียง ของ ผำดี 


๓ 

. 


ม่ป ระ พฤฅิ นอก ใจ  (มี ชู้)  รก ผาก 
รำ ษาท รพ ย์ที่ผ่ วหา มา ไค้ ไว้  (หมาย ถึง 


ผ 


ำไค้ มา มอบ ให้) 


๕.  ฃย' น ไม่ เกียจ กร2 าน การ งาน ทํ้งป วง 
๑๖.  ประโยชน์ บจจุ บ่น จะ เจริญ กาว หนำ  ฅํอง รู้ จำ 
ฃยน หม่น เพียร  ค2 อง รู้ จำ รำ ษา  รู้ จก กบ 

กล ยา ณมิฅ ร รู้ จก ใช้ จ่าย ฅาม กำลํ งทร็ พย์  ไม่ 
ให้ ผค เคือง  และ สุรุ่ย สุร่าย  เอา พอค้ พอ มี' จึง 
ควร จำ เบน ส่วน คาม ฐานะ 

๑๗.  ส่วน ของ ท รพ ย์ที่ หา มา ไค้ โค ย ชอบ แล2 ว กวร 

แบ่ง คง น์.— 


๑.  เลย งฅำ กรอบ กรำ ให้ เบน สุข 
๒.  เลย ง เพื่อน ฝูง ให้ เบน สุข 
๓.  เพื่อ บำบ้ คอํ น ฅ ราย ที่เกิ ค แก่ เห ฅุฅ่า ง ‘สุ 
๔.  ทำ พลี  ๕ อย่าง 


ก)  สงเคราะห์ ญาฅิ 
ข)  คอน รบ แขก 
ก)  ทำ บุญ อุทิศ ให้ ผ้ฅา ย 

ฆ)  ถวาย หลวง ภาษี อากร 
ง)  ทำ บุญ ให้ เทา ฅา 

จ)  ทำ บุญ  บริจาค  ทาน ใน  สม ณ พราหมณ์  ผู้ 
ประ พฤฅิ ชอบ 

๑๘.  อาชีพ ที่ ควร เวน  ๕ อย่าง คือ 

๑)  กำ ขาย เครื่อง ศ าสฅ ราว ธ 
๒)  กำ ขาย มนุษย์ 

๓)  กำ  ขาย  ส่ฅว์  เบน  สำ  หรบ  ฆ่า  เพื่อ  เบน 
อาหาร 

๔)  กำ ขาย นา เมา 
๕)  กำ ขาย ยา พิษ 

๑๙.  กวา มอ ค ทน  (ทน ฅ่อค วาม สำ บาก  คราก ตรำ 
เจ็บ ใจ)  เบน สม บคฃ อง ผู้ ฅ่อส้  ความ รู้  (สพ ท- 
วิ ทยา)  เบน สมบัติ ของ นํก ปราชญ์ 


ความ 


ส่วน 


สามารถ เบน สม บํฅิข อง ผู้ ประกอบ กิจ 
ระเบียบ ทุก ชนิด เบน สม บ้ฅข อง คน ดี 

๒๐.  จง เฅือ นฅน ของ ฅน่ ให้ ฟ้ น ผิด  ฅน เดือน จิฅต น 
ได้ ใคร จะ เหมือน  ฅนเ ดือ นฅน ไม่ ได้ ใคร จะ 

เดือน  ฅน แช เชือน  เดือน ตน' ให้ พ1 นิภ่ ย. 

นา ะ ครุ สิริ ธรรม าทร 

เจ้า อาวาส ว้ด สะ แก 


บิณฑบาต ไต็ มา 

ของ 

เท วสุโ ภ ภิกฺขุ 

(ท. ต.15.  สุเ ทน  สํม บตต ะวนิ ป) 

เรอ งทช้ าทเ จ้า จะ นำ มา ลง ทิม ท์น  นํ V ร่า เบน เท ด 
การณ์ และ ความ ประทับ ใจ ท เกด ขน ได้ ยาก  ทว่า ยาก นน 
เท รา ะ เท ต ว่า  ถ้า ไม่ ไต้ ใ! เจ วชเ ท: น} V ระ ก็ คง จะ ไง 'เไ ต้ ทบ 
เ รอง เข่น น คน เรา ทุก คน ท เทิด มา เบน มนุ บย์ก็ นับ ว่า 

เบืน โชค เบน ลาก อัน ประเส รปีแลว  ท ไม่ เทิด เบน ลด ว- 
เด นัจ ลาน และ จะ โชค ดห {เด  ไน บรรดา  โชค ลาภ  ทงห ลาย 

คอ ไ ต้ บวช เบึน ทิก บุ  เบึน สาวก ชอง ลม เด จท ระ ลม บา- 
ล มพท ปี เจ้า  คน เรา นน ไม่ ลา มารถ ทจะ บวช ไต้ ทุก คน ไป 
ถ้า เบน ลฅํร เทศ ก็ บวช เบน ภกบ ไม่ ไต้  ถา เบน บ รบ เทศ 
อาย ไม่ ครบ  ๒0  บก บวช เบน กกบ ไม่ ไต้  (บวช เบน 

ล! ม เณร ได)  อาการ ไม่ ครบ  ■*๒  ก็ บวช ไม่ ไต้  ถ้า เบน 
โรค เ รอน  ผ1  โรค กลาก  โร คม อาด ร่อ  โรค ลม ถ้า บ}) 


อย่าง ใด อย่าง ทน งก็ บวช ไม่ ได้ ทั้ง? เก บุ และ สาม เฌร  นอก 
จาก นั้น ยัง จะ ต้อง 11 'เนอ สระ แก่ ตัว ไม่ ใช่ ทาส  ใม่ม่ หน สิน 
ติด หัว  ไม่ เบน ข้า ราชการ  (หมาย ความ ว่า ยัง ไม่ ได้ ข้น 
อนุญาต ให้ ลา)  บาง คน ม่คถ เสมา วัต ครบ พร้อม ทจะ บวช 
ได้  แค่ ยัง ม่ภา รก จ การ งาน ใน หน้า ท บาง  ใน ครอบ ครัว 
น้า ง ทรอ ยัง ห่าง หน้ เห่ วง หยัง ผลัด ไ, ว่เ ม่อน นเ ม่อน ก่อน 
เลอะ  คน พวก นพง ระวัง  ชะ ตาย เสืข ก่อน  น้า ไม่ ตาย 
ก็ อาจ จะ ขาด คุก เสมา วัติ เลย บวช ไม่ ได้ ตลอด ขว่ล 

เม อ ได้ บวช เบ่น พระ เรย บ ร่อย แล่ ว มกิจ ว' ต่ร 

หลายอย่าง ทจะ ตอง ทำ  เช่น  บิณฑบาต  กวาด ว' ด 
ปลง อาบ ติ  ทำ ว' ตรแ ละ สวด มนต์ เช่า-เย็น  เอาใจ โส่ 
ต่อ อุบิช ฌาย์  อาจารย์  บร่ หาร สง ของ และ ร่าง กาย  ขวน 

ขวา ยเ รยน ธรรม วน' ย เอาใจ ของ สงฆ์ และ กิจ สงฆ์  และ 
ดำรง ตน ให้เ บ่น ท น่า กราบ ไหว้  เบ่น ตํน 


1 นทื่น็ ขำ พ เจา  จะ กล่าว ถึง เฉพาะ  กิจ วํฅร  บิณฑบาต 
เท่า น น คำ ว่า  ‘'บิณฑบาต”  มิ ไค้ หมาย ความ แท่ เพียง ว่า 
เที่ยว บิณฑบาต มา ฉิน หรือ ตอง บิณฑบาต  เพราะ ถ็า ไม่ ทำ 


อย่าง นไเ ไม่ มี อะไร  หรือ แม้ ที่สุค แค่ จุะเ ฃๅใ จุ ว่า  เบน กำ 
แนะ นำ ของ อุบิช ฌาย จุ ารย์ ใน ว' นฎป สน บท ว่า  การ บิณฑ- 


บาตฅอง ทำ ใน 1 ฐานะ ที เบน วิ ส!] อย่าง หนึ่ง เท่ ๅนน  นบ ว่า ยง 
ไม่ เพียง พอ 


กำ ว่า  “บิณฑบาต,,  ตาม ค่วพ ย่ญช นะ แปล ว่า  “การ 
ตก แหำ กอ น ขาว” ก็จุริ ง ซึ่ง คู กลาย  ‘อุ  กบ ว่า  มี ความ หมาย 
แค่ เพียง ว่า เอา บาตร ไป ยื่น ให้ เขา หย่อน กอ น ขาว ลง เท่า นึ่น 
ก็ พอ แล ว แค่ ที' จริง นึ่นก วาม หมาย ของ ก0 ๅนึ่ยํ งมีลึ กซง ไป 
กว่า นึ่  ความ หมาย ที่ ลึก ซงนึ่ หมาย ถึง ใจ ความ สำ ค ญ ที่ ว่า 
บรรพชิต น' นจก ตอง  เลย งชิวิ ต อยู่ ดวย บิ จ จ ย ตาม ท ผู้อํน 
จะ อำนวย ใ ทด* วยค วาม เลอ ม ใส ศร ท ธา  เบน ตน  โค ย ไม่ 
ทำ เอา เอง  ไม่ สะสม ซึ่ง อาหาร นึ่น  ๆ อ' น เบน อุปสรรค 
อย่า งย้ง  แก่ การ  ประพฤติ  พรหมจรรย์  และ  ตน เอง  ตอง 
ประพฤติ ปฏิ บิต  ซึ่ง  ธรรม วินย ให้  บริสุ ทธ  บริบูรณ์  ถึง การ 
เกิ คล ทธิ  ยิน  ชอบ ธรรม ใน อ' น ที่ จะ  บริโภค บิณฑบาต  ของ 
ชาว บิ านน์ น ควย  พูค สน  ‘อุ  กก อ เบน อยู่ ดวย อาหาร ท 
บบุท ธท สะดวก สบาย  อำนวย การ ประพฤติ พรหม- 
จรรย์ใน พระ ศาสนา เบน อย่าง ยง  และ ความ สำนึก เกี่ยว 


ก' บ บิณฑบาต อีก  เช่น  ด้ อง ทำ ฅน' ให้ เหมาะ สม แก่ การ ฉิน 
บิณฑบาต ของ ชาว บ้าน  โดย ไม่ ให้ สี่งฅ อบ แทน เบี่น วฅถุ 

แต่ จะ ต่อ ง แทน ด้วย การ ประพฤติ ป ฏิบิฅิ ตาม ธรรม วิ น' ย อ* น 
เบ็่น ประโยชน์ ที่ สูงก ว่าน' น เอง 

นอก จาก น8 น การ บิณฑบาต ฉนํน้  เบน ธรรมเนียม 
เบน ประเพณี ของ ผู้ บวช เอง บ่าง  เบ็1 น การ กระทำ ให้ ผู้ น* น 
ได้ โปรด ล่ฅว์ คือ  ทำ ให้ ผู้ อื่น ได้ ทำ บุญ บำง  เบ็! น การ ออก 

กำ ล' ง ภาย ใน เวลา เช่า  เพื่อ สุขภาพ อ นาม' ย ของ ภิกษุ น8 นบ’ าง 
แล* ว แต่ จะ คิด  สรุป แล่ ว ภิกษุ ทงห ลาย ก็ ตอ งอ อก บิณฑ- 
บาต ด้ นํทุก เช่า  จึง ทำ ให้ เกิด เรื่อง ราว ต่าง  บุ  ขน  ด้ง จะ ได้ 
รวบ รวม มา เล่า' ให้ พ' ง ด้งน์ 

เาก้ วน ห นง  พระ บวช ใหม่ เมื่อ ได้ ร' บแจ่ ง์จา ก อุบ ซ- 
อภ อาจารย์ ว่า  เช่า ควร ออก บิณฑบาต  แม้ พระ พุทธ เจ่า 

เอง ก็ยํง เสด็จ ออก บิณฑบาต เบน กิจ ประจำ วน  พระ บวช 
ใหม่ ตื่น เช่า ทำ กิจ ธุระ ส่วน ตำ เรียบ ร* อย แล่ วก รอง จีวร เสรี จุ 
ก็ อุ้ม บาต เดิน ลง จาก กุฏิ  เมื่อ เดิน ไป ถึง หนำ วํคพ บก* บ พระ 
เก่า  พระ' ใหม่ ก็ยํ้ ม' ให้  พระ เก่า ทำ หนำ ฉงน พร* อม กบ ทำ ขน 


ว่า  *ท่ านจ ะ ไป บิณฑบาต ออก นอก เขต ว่ด ตอง คลอง จวร 
ห่ม คลุม  ห่ม เฉ ว ยง ม่าน น ใช้ แต่ เวลา  อยู่  ใน ว่ดเ ท่านํ น', 

พระ, ใหม่, รีบ กลบ เฃา ว่คห่ มจีว รก ลม เส ร็จุ เรียบ รอย  อ้มบ าฅ 
เคิน ออก ไป ใหม่  เคิน เลย หนาว คไป พบ พระ เก่า เขา อีก 
อง กหนึ ง พระ ใหม่ ยม ควย กวา มก ระ หยี่ม เพรา ะกิค ว่า  ไม่ 
มี อะไร ผิค อีก แล ว พระ เก่า มอง ค พระ ใหม่ ควย กวา ม สง ส็ย 
แล วพค ขน ว่า  “ท่านออก นอ กวด จะ ไป บิณฑบาต  ทรอ 
ไป ใน บิ  านก็ ด ตอง ห่ม จวร ฅลุม  1®)  ชน ซ ท่าน จง จะ ถูก’ 
พระ ใหม่ เลย กล* บ เขา ว* คชน กุฏิ เก็บ บาต ไม่ ต่อ ง ไป แล ำเช็ านี 
ฤกษ์ ไม่ ดี 

พระ ใหม่ บวช ไม่ พร้อม ก* นแล็ วแต่ ฤกษ์  ต่งน นจึง มี 
พระ ใหม่ เพี่ม จำนวน ชน เรื่อ ย"]  จน กว่า จะ ถึง ว" น เขา พรรษา 
นี่ก็เ บน เรื่อง พระ ใหม่ อีก เหมือน ก* น แต่ องค์ นั้ห่ ม' จีวร คลุม 
๒ ช8 น ถูกฅํ อง  ค ร้า บาต ได้ ก็ สวม รอง เทา เดิน ออก ไป  ยิง ไม่ 
พน ประ ฅร้ต่ ก็ พบ พระ เก่า เขา  พระ เก่า  รอง ท* ก่  ฃึน ว่า 

“ท่าน  ๆ เวลา จะ ออก ไป โ) ณ ‘ห บาต น่ะ  ไท่ต่ สง ใลร อง เท้า 
หรอก  ใล่ แต่ เวลา อก ใน รัด เท่า นั้น"  เออ  เคราะห์ ดี ที่! ด้ง 
ไม' ออก ไป ให้ ชาว บ่า น เห็น 


พระ ใหม่ อก องค์ หํนง  เวลา ออก บิณฑ บา คเคิ นอ ย่าง 
สโล โม ชื่น  สาย ฅาก็ ทอ ค ยาว ไม1 เกิน  ๔ ช่วง กาว ฅาม พระ 
วินย  ก่ง กำ พ8 งเพ ยที่ ว่า  ทหาร เก่า  พระ ใหม่  ว่นย จด 
กลบ จาก การ บิณฑ บาฅ แล2 ว เล่า ให้ พ้ง ว่า  "ผม เกือบ ถูก รถ 
ชน  หวุค หวิค นิค เคียว  คีว่า ผม โค ค หนี เสีย จีวร ปลิว เลย 
กอ คบ าฅ ไว้ แน่น  ชาว บาน หำ เราะ กน ใหญ่  ผม ไม1 เซ่อ 
หรอก  ขณะ ที่ ผม กำ ล่ง จะ ขาม ถนน น่ะ  ผม ชำเลือง คูแ ลำ 
ว่า รถ ยนฅ์ มน จะ ห ยุค หรือ เปล่า  พอ เห็น ว่า มน ไม่ ห ยุค แน่ 
ผม ก็ กระ โค ค เลย  แหม เกือบ  จะ  ก่อ ง สวค  อภิธรรม  ก่น 


แล่ วซ’ 


เถค 


ท่านที  ขบ รถ ยนฅ์  ก่ง หลาย  กรุณา  เห็น แก่ พระ  คำ ย 
ถูก ชน ถูก เหยียบ ขย คาย กา ล่อ ไป ก็ หลา ยอง ก์แ ลำ 
โค ย เฉพาะ  อง ก์นี  ท่าน เก ร่ง  จริง  ‘ถู  ท่าน รำ ษาวิ นียจุ ค 

พระ คี  ‘ถู  อย่า งนี  กวร จะ เห น ใจ ท่าน บาง  เมือ เห็น พระ ก็ 
กวร จะ ลคก วาม เร็ว ลง หรอ ห ยุค  (ไม่ ก่อ ง บีบ แค รพระ จุะ 
ฅกใ จ)  ให้ พระ ท่าน ผ่าน ไป ก่อน ก็ จะ ไค้ กุก ลคี  เพราะ ท่าน 
กำ ลง จะ ไป โป รคส ฅว  เลย จะ กลาย เบน' โคน สฅว่ โป รก 

เขา ให้ 


มี อยู่ วน หนึง  พระ ใหม่ อีกนํ น แหละ กลํบ จาก บิณฑ- 
บาต เพ อน  ‘ลุ  เห็น แล ว ตกใจ นึก ว่า ท่าน ไป หก ล ไ] ที่ ไหน 
มา  โกลน ฅิค ตาม จีวร เต็ม ไป หมค  ท่านบอกว่า  “ผม 
ไม่ ไ ดหก ล้ม} ไร อก ร ถยน ดวง ผ่าน ไป หำเ อา โ ค ล} 1 กระเด็น 

มา ใด น9'  เออ  สิน เกราะ ห็ไป ที่  ท่าน ที่ขํ บ รถ ยนต์ ที่งห ลาย 
เวลา ฝน ตก น1 าข์ง ตาม หลุม ตาม บ่อ  ขบ รถ ยนต์ กรุณา เห็น ใจ 
กน เดิน ถนน บาง  โค ย เฉพาะ พระ ขอ ให้ เห็น ใจ มาก ‘ลุ หน่อย 

เพราะ ท่าน ไม่ มี เส อ ผา  มาก มาย  หลา ยชุค  เหมือน ชาว บาน 
มีอย่ เพียง ไตรจีวร เท่า น น (จีวร  สบง  สง ฆ าฏิ)  เมื่อ มา 

เ บอน เสีย แล, ว ยี่งเ บน  หนำ ฝน ควย  ซไ ไว้ บาง ที่  ก็ ไม่ มี แสง 
แค ตจะ ผึ่ง 

อีก วน หนึ่ง  พระ ใหม่ กลบ จาก บิณฑบาต เล่า ให็พ้ ง 
ว่า  “วน นโช คด  ’ พวก เพื่อน  ๆ นึก ว่า คง บิณฑบาต ได้ 

มาก จึง ถาม กน ว่า  “ท'! น ไป แถว ไหน น' ะ คง จะ ล,, น บาต ชิ,’ 

พระ ใหม่ ฅอบ ว่า  “ไม่ ใช่ อย่าง น น ที่ ว่า โชก ดีน่ะ  ผม เกือบ 

โดน เสลด  (นา ลาย เหนียว  ‘ๆ  ที ติด อยู่, โน ลำ คอ  เจา ของ ทำ 
เสียง ก๊าก  มน ก็หลุ คอ อก มา อยู่ ใน ปาก สามารถ บวน ไป ได้ 


ระยะ ไกล  เก่งกว่า นา ลาย)  ดี แก่, ว่า ผม เกิน ชำ, ใป นิด 
เคียว  ขณะ ที่ ผม เดิน ผ่าน ห8 อง แถว  เส ลค  มน ผ่าน  ช่อง 

ประ คู เหล็ก ยืคอ อก มา ช่าง นอก  ม่าน หนำ ผม ชนิด เสน ยา 
แค ง ผ่า แป ค เลย ไป ฅก บน ถนน  ผม มอง เขา ไป คูฅา ม ทาง ที 

เส ล คอ อก มา  เห็น แต่ ห ลำ กน เดิน อยู่ ช่าง ใน  เออ นบ ว่า 
โชก ค 

ใ กร ก็แ ลำ แต่ ผ้เ บน เจา ของ เส ลคและ นา ลาย ที่งห ลาย 
จะ มี เจ ค นาท รือไ ม1 เจ ฅนา ก็ คาม  พึง ส่ง วร ไว้ ว่า  ถา ทำ ให้ 
หล่น คาม ถนน และ ทาง เทา แล2 ว ถา คำ รวจ พบ เช่า จะ ถก จบ 

เพราะ  ผิค  กฎหมาย  รก บา  กวา ม สะ อา ค โทษ  ปรบ ไม่  เกิน 
๑๐๐  บาท 

พระ ใหม่ อีก น น แหละ กลบ มา เล่า ว่า  “วัน นผม เส ย 
ท่า'’  เพึ๋อ นพ ระ ถาม ว่า, ‘เสย ท่า ยัง ไ 1 ใ ถ้า จะ ได้ เยอะ 
คราว ท ถ้า เอา ย่าม ไป ถ้วย นะ'’  พระ ใหม่ ตอบ ว่า  “ไม่ ใช่ 
อย่าง น’ น วน นึผม เดิน ไป เห็น เขา จุ* ค ของ ใส่ บาด ชน ข? ๅ ‘ชุ 
มีทง ข้าว  ของ หวาน  ของ กาว  ผล ไม้ และ ธูป เทียน ดอกไม้ 
พร อม ประมาณ สก  ๑0  กว่า ชุ ค ผม นึก ใน ใจ ว่า' ว่นน็ คง จะ 


มี พระ บิณฑ บา ฅกไ เนอ!] ของ จึง เหลือ แยะ  ผม รีบ เดิน ขำ ม 
ถนน ไป ไม่ คอ ง รอ ให้ นิ มนฅ ก่อน  คุณ บา เจา ของ แก ก็ มอง 
เห็น ผม  แค่ ทำไม แก กลบ ท้า ธุระ ของ แก เฉย  พระ มา ยง ไม่ 
สนใจ  ผม ขืน อยู่ คง นาน  แกก็ ยง เฉย ผม จึง เกิน เลย ไป  มา 
ทราบ คอน หลง ว่า แก ฬั] ไว้ ขาย”  เออ  พระ ใหม่ ขอ ความ ร' 
เสย ท่พ ระ เกา ก็่ไม่ สอน ไว้ ด้วย 

มี แค่ เรือง พระ ใหม่  กราว น ลอง ค เรื่อง ของ พระ เก่า 


บาง  ท่านมหา องค์ หนึ่ง เวลา ไป ฉไเ รวม กน หลาย  ‘คุ  องค์ 
ไค้ นำ กล ำยห อม ไป ควย  ๑ หวี  พระ ใหม่ เห็น ค งนึ่น จึง ถาม 

ว่า  “วัน น ใคร นำ กลัว ย หอม มา ถวาย ท่านมหา?”  ท่าน 
มหา คอบ ว่า  “ไม่ ม ใคร นำ มา ถวาย หรอก  ผม บณฑ บาต 

ได้ มา  หวม าเ ม่อย แทบ แม่”  กิคฅ แลืว่ น่า เห็น ใจ ท่าน 


มหา มาก  เพราะ มือ ท่งส อง อุ้ม บา ฅแลว ยง จะ ห้า กล วยห อม 
อก  ๑ หวี  โชค ค้ที่ก ลืวย ไม่ งอม  ถาง อม หน่อย กว่า จะ ถึง 
ว้ค คง เหลือ เชือก ผูก เท่า นน  พระ  ใหม่ ถาม ค่อไ ปอก ว่า  “ถา 
ชาว ม่าน เขา ถวาย ทํ้งเ กรอ เล่า  ท่านมหา จะ ท่า อย่าง ไร  ? 
ท่านมหา คอบ ว่า  “เห น ทา จะ ตอง ขน รถ แทก ซก ลบ วต 
แน่,, 


ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ทํ้งห ลาย  เห็น, I จุ  พระ ท่าน  บาง 
เถิค  ท่าน ฅอง อุ้ม บา ค มือ จึง ไม่ ว่ๅง  ถา ใส่ บาฅ เพียง อง ค 
ละ ผล— ๒ ผล  ที เหลือก ยง ใส่ องค์ อื่น ไอ้ อก  ไม่ ท่อง กล ว 
วา  จะ ไม่ มี พระ ใส่  พระ บาง องค์ บาง ๅน ท่าน ไป บิ ณ6 กบ าฅ 
กลบ มา I ม่ฅ อง ลาง บาฅ เลย กมื  เพราะ ไม่ ไอ้ อะไร เลย 

วน หนึง พระ บวช' ใหม่ อีก องค์ ห นึ่ง เล่า, ให้ พ ง ว่า  “ผม 
ไป บิณฑ บา ค’ ไอ้ กอก' ใม้ ธูป เทียน แล ะย็ บิ 3 มืบจ จึ ย (ธน บิฅ ร) 
ใส ซอง ผูก ฅิค รวม กน มาก ๅย  บาง วน ไอ้ แท่ อาหาร  กบ 

คอก ไม้ ธูป เทียน เท่า น1 น วน นนมื บจุจุ ยค็ๅ ย ๒0  บาท  เลย 
ไป กุย ให ทาน มหา ท่าน พง  เท่า นนแ หละ กุ ญ, เอย  ท่าน มหา 
บอกว่า ท่าน ฅอง อาบ ค พระ รบ เงิน ทอง เอง ไม่  ไอ้  ต3 อง 
อาบ ฅนิล 'ส คคย ปา จึตฅ ย ขอ แอ้ ค อง สละ สี่ง ขอ งอน นน 
ไป เสย ก่อน”  ผม เลย ถาม พระ ใหม่ องค์ นํ้น ว่า  “ก็- ท่าน อ้อ ยู่ 
ว่า เบน บจข์ ย ท่าน ไป รบ ทำไม  บิ’  พระ ใหม่ ฅอบ ว่า  “ก็ 
เพราะ ผม ไม รู  เขา ใส  ไว ใน ซอง กระ คา ษ,  พระองค์ น1 น 

คอบ ว่า  ผม ปลง อาบ ฅไป เรียบ ร2 อย แล๎ๅ ละ”  เออ  เอ 
ความ รู้ ใหม่ อีก เหมือน ก9 น 


ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ทงห ลาย โป รค เข ๅใจุ เสีย ฅๅ! เๅๅ 
พระ นนฅ ามพ ระ วน ย รบ เงน ร บท อง' ไม โก้  ถาม จิฅศ รท ธา 
จะ ถวาย จริง  พุ  ฅอง ใช้ เขียน ใบ ปวารณา บฅร  แล ว ถวาย 
สวน เงน แยก ไป มอบ กบ คิษ ยๆ ไค้  มรรค ทาย กก็ไ 
ไว ยา วจจ กร ก็ ไค้ 

ฅวอ ย่าง ใบ ปวารณา เขียน (ก่ง นิ 


V)  &' 

ค 


ค้ หรือ 


ขอ ถวาย บจจ ยสี่  อ' น ควร แก่ สม ณ บริโภค เบน มล ค่า 

บาท ลฅา งก์  ถา พระ กณเ จา 

ประสงค์ ลง หนิง สี! งใค เท่า ใน กำ หน คน  โป รค เรียก จาก 

ไว ยาว จจ กร ผู้ รบ มอบ นิ' น ตาม ประสงค์ เทอญ 

ลง ชือ ผู้ ถวาย 

พระ ที่ บวช มา นาน โค ย มาก บิณฑบาต ไค้ มากกว่า พระ 
ใหม่ เพราะ เหตุ ว่า  ท่าน ชำนาญ ภูมิประเทศ และ มี กน รู้ จก 
นบ ถือ มาก จึง มี บาน ประจำ ขน  บาง วน ออก ไป เที่ยว เคียว 
กลบ วค ถ่าย บาฅ แลว ไป ใหม่  (พระ  วิ น* ยิบ* ญญ้ฅ ไว้ ว่า  จะ 
ร' บ ได้ อย่าง มาก เพียง  ๓ บา ฅเ ท่าน ว)  ไม่ ไป ก็ ไม่ ได้ เพราะ 
ยิง ไม่ ได้ ไป ร' บถึง บาน ประจำ จะ ทำ ให้ ถูก ต่อ ว่า ได้ ใน ภาย 
หล* ง การ บิ ณ' ทบ าฅ ได้ มาก  ๆ เช่น นั้ม* กจะ เบ็1 น ว' นพ ระ 


หรือ วน นก ฬัา ฤกษ์  เช่น  วัน เข้า พร ร หา  วัน ตร หลา รท 
ทรอ วัน ขน ท ใหม่ เท มฅ้น  เรื่อง นั้ชำพเ จำ อยาก จะ  ให้ ขอ คิด 
แค่ พุทธ ศา สนิก ชน ที่งํ้ห ลา' ย การที่ ฅํ้ง ใจ ทำ บุญ กิกิ บา ตน น 
ก็ ประสงค์ จะ ให้ พระ เณร ได้ ฉไแ บึนส่ วน ใหญ่  ถา ใส่ บาด 
กิน มาก  ๆ ด1 ง ๒— ๓ บาด  พระ เณร ฉ่นเ ชำ เพล ยิง ไม่ หมด 
ลูก ศิษย์ ก็ กิน ท1 งเ ชำ กลาง กิน เย็น  ก็ ยิง ไม่ หมด อีก  เลย ดู 
เบน การอ คม สมบูรณ์ จน กลาย เบ็1 น สน เปลือง ไป  อาหาร 
พระ จึง เรียก กิน ว่า  ฉนอ ย่าง อาหาร เส อ หมาย ความ ว่า 
หา ได้ มาก ก็ฉ่น ได้ มาก ได้  ถ้า ทา ไม่ ได้ ก็ อด ทอง แห์ง์ 

เรา มา คิด ทา วิธี เสีย ใหม่  แทน ที่ จะ กิ กบ าฅจํ นพ ระ ก็ 
เปลี่ยน เบน กิ กิ บาด ดาม กิน เกิด จะ เบน อย่าง ไร  ? จะ ดี ไหม  ? 
เช่น  คน เกิด กิน จํนท ร์ก็กิ กิ บาด กิน จ, นทร์  เกิด กิน องการ 
ก็กิกิ บาฅ วน องการ  เกิด วน พุธ ก็กิกิ บาด วน พุธ  ดิง น็เบ็๋ น 
กิน  พระ ก็ จะ ได้ บิณฑบาต แค่ พอ สมควร  วน ธรรมดา ก็ 
ไม่ ถึง ก* บอด  วน พระ ก็ ไม่ ถึง กบ ล* นอ ย่าง ที่เบ็ เนอ ยู่ ทุกวน น 
พระ ก็ พึ่ง' ม รา วา ส ฆราวาส ก็กิ อง พึ่ง พระ  ดิง คำ โบราณ 
ว่า  “นํ้ๅ พึ่งเ รอเ สอ พึ่ง บา อช ฌาส ย เรา กีจิต คิด ต เล่า 
เขา ก็ ใจ” 


เชำ วน หนืง กรง กบ วน สารท มีน  พระ ใหม่ ออก 

บิณฑ บา ฅฅา ม เกย  ถึง แม้ ว่า ฝน จุะ กก แก กจุะ อก ก พ้ๅจุ ะ 
รอ งก ไม่ งก  ท่าน มา เล่า ให้ ขา พ เจุา พง ว่า  “เมื่อ เกิน บิณฑ- 
บาตไป ถึง หอ ง แถว แห่ง หนึง  เห็น ประ ฅเบ คอ อก พอ ที  มี 
ผู้หญิง มี นวย กลาง กน ยก มๅนํ ง ช นิค ไม่ มีพน์ กพิง  ออก มาก ง 


ลง ที ริม ทาง เท่า หนา บ าน  ผม หยุ กรอ ท นที  คิก ว่า ยง ไง เสีย 


กง ไ? เปร  ะ เค็ม บาฅ แน่  ( ส่วน มาก ก็ อง มีเก็ าอั้  โฅ๊ะ ไว้ วาง 
ถา ค อาหาร หรือ วาง ข้น ข้าว)  ผู้หญิง คน น* น หาย เข้า ไป ข้าง 
ในล้ กก ร่อ อก มา ถือ ถา คมีไ ก่ก็ม่ หนึ่ง ฅำ  ออก มา วาง ไว้ บน 
เกา อ ต่วน1 น ผม เลย ก็ อง รีบ เคิน ต่อ ไป”  พระ อีก องค์ หนึ่ง 
ถาม ว่า  “อำ ว ทำไม ท่าน ไม่ รบ เล่า  หรือ เห็น ไก่ เลย กส่ว 
บาป”  พระ ใหม่ คอบ ว่า  "ไม โชก ลว บาป  แก เอา ออก 

มา ต ง ไว้ ไหว้ เจ่า ต่าง หาก”  เออ  ไป ทช้ อบ  ๆ เถอะ 
คราว หนิา ครา วห ล่ง ละ กอ ถา ไม ไค้ ยิน เส ยง 
นิมนต์ ค่ะ  ทรอ นก-ม ง-ก, ธง” ดก  แล วก อ ยา 
ไค้ หยุด เชียว นะ  เดี๋ยว ชิะ หา ว่า ไม เต ธน 


ม่กว รหย คพ้ง นิยาย ใน 


พระ ค่าง กบ ฆราวาส เพราะ พระ มี ศีล เบน ขอ ขึคป ฏิบฅ 
เพื่ม อีก  ๒๒๗  ขอ  พระ ค อง สำรวม อิริยาบถ ท ง ทาง กาย 
วาจา  และ ใจ  ผม และ กวที่ ชาว บาน ว่า สวย และ งาม  พระ 
เาฅ็ อง โกน ทั้ง  เห็น เบน ของ ไม่ สวย ไม่ งาม  การ เดิน พระ ฅอง 
ทอ ค สาย ฅา ไม่ ไกล  มอง โน่น คู นิ' ไม่ ไค้ คาม ชอบ ใจ  พระ 
บิณฑ บา คก็ ไม่ ควร เดิน กุย กน อย่าง สนุก สนาน  ไม่ ควร 
ห ยุค อ่าน หน* งสือ พิมพ์ ห นารา น 

วิทยุ ที่ ชาว บาน เบค ไว้  พระ ฅอง สำรวม อิริยาบถ คง กล่าว 
มา แล่ ว ขาง คน  ค้งน น พระ ทุก องค์ พึง จะ สง วร ไว้ ให้ มาก ทุ 

ทํ้ง ใน ที่ แจง และ ใน ที่ ลบ คา  เพื่อ ให้ เกิฅ ความ เลื่อมใส  ยก 
ย่อง นิบ ถือ จาก บุก กล ที่ ไค้ พบ เห็น  เมื่อ ฉน่ ของ บิณฑ บา ค 

ซึ่ง พุทธ คา สนิก ชน อุค ส่า ห็จค หา มา ถวาย แล่ ว ควร จะ ประ- 
พฤติ เช่น ไร  การ  บิณฑบาต  นํน  เบ็่น  ธรรมเนียม  และ 
ประเพณี ของ ผู้ บวช  เบ็1 น การ กระทำ ให้ ผู้นน ไค้ โปรด ล้ฅว์ 
ทำ ให้ ผู้ อื่น ไค้ บุญ  หรือ เบ็น การ ออก กำ ล้ง กาย ใน เวลา เช่า 
เพื่อ สุขภาพ และ อ นาม ย ของ พระ เอง หรือ อะไร ก็ แล้ว แต่จุ ะ 
คิด เอา  แต่ อย่า ลืม ว่า 


กล นก อน็ โลหะ ทึ่ร1 อนโ ชน เสีย ธํงดึ กว่า 
การ บริโภค จตุ บปีชิ ยบ อง ปาว เมือง  ลำ ท รบ 
ภิกษุ ผู้ ไม ประ บฤภิ ตาม ธรรม ริบํย 


แนว ภาวนา 

โดย 

เท ว สุโภ  ภิกขุ  (ฟ. ต. ต.  สุ เท ฟ สํมบ ต ตะ ว ทิช) 

ก้น ยาย น ๒๕๐๔ 


อาตมา รู้สึก เบ็น เกียรติ อย่าง ย์งที่ ท่าน อาจารย์  พระ- 
กรู จิต ตา นุก้ก ษ์  เบี่น ท1 งํ๋อา จาร ย์คู่ สวด เบ็! นทํ้ง อาจารย์ สอน 
ปริ ย้ฅ  ธรรม  ก* บ ท1 ง เบี่น  อาจารย์  สอน  ปฏิบ้ ต้  ธรรม  แก่ 
อาตมา อีก ควย  และ ย* งไค้ ให้ โอกาส แก่ อาตมา ไค้ มา แสดง 


ปาฐกถา ใน ก้น นึ  อาตมา เอง ก้งรู้ สึก ว่า เบน หน บุญ คุณ ท่าน 
อาจารย์ อยู่ มาก เหมือน ก่น  ขณะ นึย* งรู้ฅํ วว่า มี ความ รู้นอ่ ย 
ย* ง อ่อน ต่อ ธรรมะ มาก  ถ้า จะ เปรียบ ก็ เหมือน พึ่ง เรียน  ก. ไก 
ข. ไข่  อะไร อย่าง น1 น ส่วน ท่าน ที่ มา ประชุม ก้น ใน ก้น นึ  ถ้วน 
แต่ ท่าน ผู้ เจริญ ธรรมะ แก้ว  เบ็น ผู้ใผ ธรรม ท1 งนํ้น  อาตมา 
เกรง ไป ว่า  จะ เบน การ เอา มะ พ ก้าว ก้าว มา ชาย สวน  ขอ 
ท่าน สาธุชน ที่ ง หลา ยอย่  คิด ว่า เบ็น ปาฐกถา เลย  พง คู แก้ว 
มน จะ โก้ ไป สำ หรบ อาตมา  นึก ว่า เพียง แต่ มาก ย ธรรม ก็ 
แก้ว ก* น 


ไ 


เม ออ าฅ มา มา บวช เพียง แรก  พุ  น์น  คอน นํ้นมี กวา ม 
รู้สึก อยู่ ว่า  กน เรา ที่ จะ บวช นืไม่ ใช่ ของ ง่าย  นบ ว่า ยาก 

มาก  ถา ไม่ ใช่ เพราะ บุญ กุศล แค่ ปาง ก่อน ช่วย ส่ง แล วก ง 
ไม่ ไค้ มา พบ พระ พุทธ ศาสนา เบน แน่  และ กง ไม่ ไค้ บวช 
เบน พระ อย่าง ที่ ท่าน เห็น อยุ่ ขณะ น ที่ ว่า บวช  ยาก น1 น 
อย่าง ไร  จะ ไม1 พูคใ นที่น่ อีก  เพราะ ไค้ เขียน เรื่อง ไว้  ใน 
หน์ งสือ  ราช ประ คิษ; ฐ์ศิษ ยา นุ สรณ์ แล ว 

แค่ วน นจะ พูค ถึง  ภาวนา ไค้ มา  หลง จาก ไค้ ภาวนา 
แลว รู้สึก ว่า  โค ย เฉพาะ การ ปฏิ บฅวิ บสส นา ภาวนา กรรม- 
^าน  นํ้น  ยากกว่า การ บวช หลาย เท่า  เมือ คอน บวช ใหม่ 
ก็ เขา' เจ ว่า การ บวช นีเบ นของ ยาก  พอ บวช แล ว มา ไค้ ป ฏิบฅ 
วิบส ส นา กรรมฐาน ก็ ไค้ กวา มรู้ ใหม่ อีกว่า  การ ป ฎิบฅ 
วิบส ส นา กรรมฐาน นี่ ยากกว่า การ บวช' อีก  ที่ ว่า ยา กน น 
ยากอย่าง ไง  ใ 


พระ ที่ บวช ใน พรรษา เคียว ก" นก บอา อ3 าาที่  หรือ จะ 
เบน พระ เก่า ที่ บวช มาน ลอบ ลา1 ย พรรษา ก กาบ  พอ พุคถ ง 
เรือง วิ บสส นา แล ว สน บก'’ ออ' ไ ม อ อม พง  กลาก  พุ  เบน ยา ขม 


ที เคียว  กรน มา คิด คู สถิติ พระ ของ ประเทศ ไทย ไม' รวม 

'สามเณร ดํวย สำรวจ’ ไว้ เมื่อ!! พ. ศ. ๒๔๙๘ เมื่อ หก บี่มา แล ว 
(๒๕๐๔)  มี พระ ท1 ง หมด  ๑๕๔ ,๙© 0 รูป  ใน จำนวน ทง 
หมด นมี สนใจ ใน ดำ น วิ บสส นา ธุระ ไม่ กี่ รูป  ประมาณ ให 
อย่าง มาก  ๕๐๐  ถึง พ่น รูป  เบ็ นอ ย่าง มาก  จาก  จำนวน  พระ 

ทํ้งํ้ห มด แสน หำ ห มื่น สี่ พน เกา ร่อย สิบ รูป  ดำ คิคเ ปอร์ เซน ฅ 
ท1 ง หมด ไค้  ไม่ ถึง หนึ่ง เปอ ร์เซ นฅ์  อย่าง นึ่น่า เบน' ห่วง ที่ งๆ 

ที่ เบน กา สน ทายา ทอน สูง สุค  ซึ่ง เบน ของ คีแฅ่ ไม่ รู้ จก ใช้ 
เปรียบ เท มือ น ไก่ ไค้ พลอย 

พระ พุทธ องค์ ทรง ทำนาย ไว้ ว่า  ๕ พ นบ ศาสนา พุทธ 
จะ หมค กน รู้ จก  หมา ยก วาม ว่า เสื่อม ไป  นี่ เขา มา  ๒๕0๔ 
บ แล4 ว เขา มาก รึ่ง ไค้ แล ว ก็ พอ มอง เห็น ทาง ว่า จะ เสื่อม 

ไป จริง  ๆ ฅาม พระ พุทธ ทำนาย ไว้  เพราะ ส่วน มาก ไม่ ก่อ ย 
สนใจ ใน เรื่อง วิบส ส นา ธุระ กน  บาง ท่าน  ที่ ไค้ ไป ค่าง 

ประเทศ มา เล่า ให้ พง ว่า  ที่ กรุง ไก โร  วไเ หนึ่ง ท่าน นง รถไฟ 
ไป ฅาม จฅุ รส  ๔ แยก  ฅก ใจ เลย  เห็น กน มาน งก่น เค็ม ไป 
หมค ใน ทาง เท่า  บาง ก็ ป เสื่อ ท่า ง ที่ ไม่ ป เสื่อ นง ฅาม ขอบ 


ทาง เทา ลน ออก มา จาก สุเหร่า  ปรากฏ ว่าว' นนน เบน ว' น 
ดุก ร เบ็น วน ที จะ มา พง ธรรม  เบน ว' นพ ระ ของ เขา  เขา 
มา พ้ง ธรรม ลน ออก ไป ทาง ถนน  แค่ วน พระ ของ เรา  ถึง 


โบสถ์ จะ เล็ก เพียง ใด  ก็ ปรากฏ ว่า มาก' น ไม่ เค็ม โบสถ์  นี่ก็ 
แสก ง ว่า จะ เสื่อม ไป จริง  ๆ 

ก ภาวนา ไค้ มา 

แท่ พอ พูด ไป  ๆ กลาย เบน วิบ้ส ส นา กรรมฐาน ไป ไค้  โป รค 

เข1 าใจ เถิค ว่า  กำ ว่า  ภาวนา  นน  ราม ที่ง สมาธิ ภาวนา  จะ 
เบน การ เพ่ง กสิณ ก็คี  สมถะ ก็ค็  และ รวม วิบส ส นา กรรม- 


บาง ท่าน อาจ สง สิ ยว่า ฅงห์ วขอ ไว้ ว่' 

๘! 


ฐาน ไว้ ควย กน  อาด มา จะ พูด ถึง วิ บสส นา กรรมฐาน ก็ ไม่ 
พ2 นภา วนา ไป ไค้  แค่ การ เพ่ง กสิณ ก็คี  สมาธิ  สมถะ ก็คี 

ไม่ สามารถ ที่ จะ ให้ จิดพี นอา สวะ ไป ไค้  เมือ ไม่ พน อา สวะ 
ก็ ท่อ งมืว่ ฏฏะ  อือ  ดอง เวียน ว่าย ดาย เกิด อย่  ส่วน ทาง 

ที1 จะ พ่น อา สวะ ไม่ ดอง เวย น ว่าย  ดาย เกิด นน  อือ  วิบส ส นา- 
ก ร รม ฐาน  ซึง อาด มา จะ ไค้ พูด ต่อ ไป 

การ ภาวนา นน  จะ เกิค ขน หรือ จะ ทำ ให้ มืขน ใน ชั๋วิ 
เวลา อน สน  เพียง ช วก รู่ช็ว ยาน  เพียง ชา งก ระ คิก หู หรือ 


งู แลบ ลั้น  ท่าน ก็ ว่า ไค้ กุศล มาก  ทำไม จึง ว่า ไค้ กุศล มาก 
ก็ เพราะ ว่า จิฅฃ ณะน่ นบ, ริ สุทธื้  ไม่ มี กิเลส ต่ณ หา  ไม่ คิด 
รำ ย ใคร  ไม่ นึก ถึง ใคร  จึง เรียก ว่า จิฅเ มื่น กุศล  เมื่อ จึฅ 
เบน กุศล จึง ถือ ว่า ไค้ บุญ 


วิบส ส นา กรรมฐาน นั้  มี แต่ ใน ศาสนา พุทธ เท่า น น 
หรือ?  ศาสนา อื่น เขา ไม่ มีบำ ง หรือ?  ศาสนา อื่น ส่วน มาก 
ก็ สอน แต่ เพียง ว่า  ให้ กระทำ กวา มดี®  ละ เว่น ความ ช ว์® 
สอง ประการ เท่า น5 นสำ หรํบ ศาสนา ท่ว ไป  ส่วน ท่า จึฅ ให้ 
หมด จด จาก เครื่อง เศ รำ หมอง จาก รืฅใ จน1 น ศาสนา อื่น ไม่ มี 
อนนั้ แหละ ที่ ทำ ให้ ศาสนา พุทธ  แฅก ต่าง จาก ศาสนา อื่น เขา 
ส่วน จะ ดี กว่า หรือ ไม่ น น ท่าน ที่ เจริญ แล่ วดี วยบ ญ ญา' ให้ 
กำฅ อบ เอง  พ ดแลํ วจะ ว่า คย  ลำ ไม่ กยก็ ไม่ร้ 


พระ พุทธองค์ ฅรํ' สรบ รอง ไว้ ใน มหา สติ บฏ ฐาน สู ฤ-! 


ว่า  เอ ก่าย โน  อยํ  กิ กุ' ขเว  มคฺ โค  ส มุม ท กฺขๅ โต 
สตฺต านํ  ริ สุทฺธิ ยา  โสก ปริ เท วๅนํ  สม ติกฺก มาย  ทุกุ ข- 


โท มุนสฺ สๅนํ  อฎฺฐํ ค มาย  ญาญ สฺส  อธิ ค มาย  นิพฺพ ๅนสฺ ส 
สจฺฉ กิริยา ย ยททํ  จตุ ตา โร  สต ปฎฺฐ ๅนา  ดูกร ภิกษุ 


ทงห ลาย  ทาง นิ เบน ทาง ไ ปอน เอก  เพือ กวา ม หมก จุก 
พิเศษ ของ สึก ว์ทง หลาย  เพื่อ กวา มก2 ๅวล่ วง พน ซึ่ง กวๅ ม 
โศก  และ เพื อก วาม รำ ไห้  เพ อก วาม คบ ทุกข์ และ โท มน์ส 
เพือ บรรลุ เญย ธรรม  เพือ กระทำ พระ นิพพาน ให้ แจุง  ทๅง 


นีกือ  สฅิ บฏ 1 าน  ๔ อไเ ไ ก้แก่ การ พิจารณา  กาย  เวทนา 


จิก  ธรรม 


มี เห กุ ผล อย่าง ไร  จึง เขา  ปฏิบ้ ก วิบ สส นา กรรม^าน 
ปรากฏ ใน พระ ธรรมบท ขุทท ก นิกาย  ภา ก ๒ หนำ  ๗ 
บรร ทํกที่  ๑๐  เบน ก2 น! ป ไค้ ฅรํส แก่  มหา กาฬ ภิกษุ  ซึ่ง 
ไค้ กราบ ทูล ธุระ ใน พระ ศาสนา ว่า  คนฺถ ธุรํ  วิบสู สน' าธุร นุ สิ 

เท ว เย ว ธรา น ภกข  แปลก วาม ว่า  ภิกษุ.  ธุระ ใน 

. 2-.--  ....ะ- 

พระ ศาสนา นม เพ ยง  ๒ อ ยาง เทา นน กอ  กน ถ ธุระ  ๑ 

วิ! เสส นา ธุระ  ๑ อาฅ มา ไค้ บวช แล ว ไค้ ศึกษา พระ ปริ ยก- 

ธรรม กาม แก่ โอกาส ที่ จะ อำนวย  เรียก ว่า ไค้ ปฏิ บก กน ถ- 

ธร ะ ไป บาง แล2 ว ก ยง เหลอ อยู่ แก่  วิบส ส นา ธุระ เท่า นน 

อาฅ มา รู้สึก ว่า  ถำย่ งไม่ ไค้ ป ฏิบํฅ วิบส ส นา ธุระ แล2 วิก็ ไม่ 

กร บ กามกิจ ของ พระ พ ทธ ศ,' สน ร การท จะ ปฏ บก แก เพ ยง 


อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เอา แก่ ใน คำ นวิ บ- สส นา ธุระ  กน ถ ธุระ 
ไม่ เอา  หรือ เอา แก่ คำ น ก่น ถ ธุระ  วิ บ ส ส นา ธุระ' ไม่ เอา  ก็ 
ได้ เพียง ครึ่ง เดียว เท่า นึ่น  คือ ได้  ๕๐  เปอ ร์เซ นฅ์  ของ เขา 
มี อยู่ ร่อย หนึ่ง  ได้ เพียง  ๕๐  แลํ วจะ พน กำ ที ชาว บาน เขา ว่า 

บวช หนี สงสาร  บวช ผลาญ ขาว สุก  บวช สนุก ฅาม เพื่อน 
ได้ หรือ ไม่  ? ขอ ให้ กิดค 

โดย เฉพาะ ที่ ว' ครา ช ประ ดี ษ^  ๆ นึ่  มีพร่ อม อยู่ แล้ว 
ท1 ง ๒ ธุระ  เปรียบ เหมือน ฝนฅ กล้า ไม่ หงาย ภาชนะ ร* บก็ 

ไม่ ได้ รบ นึ่าฝ นฉน ใด ก็ฉํ นนํ้น  หรือ จะ ว่า อยู่ ใกล้ เกลือ กิน 
ค่าง  ก็ น่า พ้งอ ยู่ เหมือน ก่น  อาก่ ย เหตุผล ด' ง กล่าว แล้ว 
อาฅ มา เลย ได้เ ขำ ปฏิบํ ฅวิบ สส นา  บาง ท่าน อาจ สง ส่ย ว่า 
เออ  วิ บสส นา ธุระ คือ อะไร เล่า  พระ พุทธองค์ ทรง ฅร่ล ไว้ 

ว่า  สลฺล ทุก ปฺปวุ คุต โน  ปน ต นุต เสนา  สมาธิ รตุต สุส 
อตุต ภา เว  ภ ยวยํ  สพฺพ เปคุ วา  สา  ตจฺ กิริยา  ว เสน 
วิปสฺ สานํ  วเธ ยุต วฺา  อ ทา คุ  ค หน นุต  ว่สํ  วิบสฺ สนๅ 

ธุรํ นาม  แปล ความ ว่า  ภิกษุ ประ พฤฅิ ปอน  พุ  (เศ ร่า 
หมอง)  ยินดี ใน เสนาสนะ ย์น่ส ง' ค ฅํ้งใ จปฏิ บ้ฅ้วิ บั่สส นา- 


กรรม ฏีาน มีก วาม เพียร ฅิคฅ่ อก นไม่ ขาก สาย  ไค้ เห็น กวา ม 
เกิค คบ ของ รูป นาม  คลอ ค จน ไค้ บรรลุ พระ อร ห' นฅ์อ ย่าง น 
เรียก ว่า  วิ บสส นา ธุระ 


าบส ส นา กรรมฐาน แ ลำ' ได้ เสย อะไร บา*  ? 

การ เจริญ วิบส ส นา ภาวนา มี ท1 งไค้ ทง เสีย  ลีงที่ ท่อง 
เสีย ไป กิกือ  เสีย กิเลส  เสีย ฅณ หา  เลีย โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
มานะ  ทิฎเ  ซึ่ง เบน มรค กฅก ทอ ค ส่ง สมมา ไม่ รู้กี่ภ พกี่ช าฅิ 
จน กลาย เบน  ส' น คาน  เบน ธรรม คา ไป  สภา พลี ง เหล่า 
น แหละ ที่ เสีย ไป  สำ หรบ ผู้ปฏิ บฅวิ บสส นา  ท่าน ที่ย็ง 
เสีย คาย อย่ก็ อย่า ไป ปฎิบํ ค เขา  เคียว จะ เสีย  (กิเลส)  ไป เสีย 
กิเลส จะ หมค ไป เสีย 

ส่วน ที่ไ ค้น น ไค้ แก่ อะไร  ไค้ ควง คา  ไค้ ญาณ  ไค้ 
บ ญญา  ไค้ วิชชา  ไค้ แสง สว่าง ใน ลีงที่ เรา ไม่ เกย พบ มา แท่ 
ก่อน ไค้ เกิค ฃึน  ว่า คบ ไม่ ม เหลอ แหง หุกข  ยอม ม ควย 
อาการ อย่า งนี  หว่าน พชแลว ย่อม ไค ผล บาง ไม มาก ก' แก ย 
ท่า ไม่  ไค้ ทงห มค จะ ไค้ มา แท่ บาง ลิง บา งก ยา งก ย ง ก ^แ, 


ไค้ แก่  อ โลภ ะ ความ ไม่ โลภ ก็ ยง หึ  หรือ ไค้ แก่  อ โทสะ 
คือ ความ' ไม่ โกรธ ก็ห่ง ดี  อ โมหะ  ความ ไม่ หลง มวเ มา  หรือ 
อย่าง เลว ที่ สุด ก็ ย* งไค้ ชื่อ ว่า  ไค้ ทดสอบ ลอง วิบ่ส ส นา มา 
แล ว ไค้ ลม รส ดูแล ว 

ผ้ที่ป ฏิบํฅ โป แห่ ว โดย มาก ม* กิจ ะ มี  เกิด ความ รู้สึก ต่าง") 
ไม่ ค่อย เหมือน ก่น  คือ บาง ท่าน อาจ มี เรื่อง ความ ส่ง เวช เกิด 

ขน  มา สงสาร มด  นา ตา' ไหล อยู่ ฅํ้ง  ๒— ๓ วิ นก็มี  แต่ บาง 
ท่าน  ก่อน เข้า  ก็ดู  ท่า ทาง  กระ ฉบ  กระ เฉ ง เสียง  ก่ง  พอ 

ปฏิบ่ ฅไป  "]  เวลา อาจารย์ มาสอบ ถาม อารมณ์ ดู  พูด เสียง 
ก็ พอ ไค้ ยิน บ่าง  แต่ พอ วน ต่อ"] มา  เสียง น1 น ค่อย หาย ไป") 

ห่า ขืน อยู่ ไป นาน  "I  เข้า ใจ ว่า กง จะ ไม่ มี เสียง เบน แน่  ก่อ ง 
ดู ก่น แต่ ปาก ข มุบ ขมิบ 

บาง ท่าน ก็ บ่น ว่า เหมือน คิด กุก  ทำ วิ บ่’ สส นา กรรม- 

^าน นี่ เหมือน คิด กุก  ความ จริง มน ยื่งก ว่า คิด กก อีก  คิด 
กุก นํน์เ ขา ข ง เรา ไว้ แต่ กาย  ส่วน จิฅ ใจ จะ นึก คิด ไป ถึง ใคร") 
เขา ไม่ ห่าม  แต่ วิบ่ส สน านี่เ ฃาข์ งไว้ ท1 ง กาย ท8 งจิฅ  เพราะ 
ฉะ น น คู มน ยี่ งก ว่า ติด กุก  แต่ กุก อ' นนี่ ห่า สำเร็จ ออก มา แห่ วดี 


แต่ กุก บาง ขวาง น1 น สำเร็จ ออก มา แล็ว่ ไป สม คร งาน ที่ ไหน 
เขา ก็ ไม่ เอา  เขา ว่า คน ขกุก  เบน คน เลว  ไม่ มี ใคร เขา 
ต่อ ง การ คบ กำ สมาคม ต่ว่ย 


วิบส ส นา ภาวนา ปีะดํ บ ทุกข์ ได้ ปีริ เห รส 

ท่าน ทํ้งํ้ห ลาย? ด้ง มี ทุกข์ เบน สม บ้ฅิเ บึนม รด กฅก ทอด 
อยู่  วิ บสส นา จะ ด บ ทุกข์ ได้ อย่าง ไร  จะ อธิบาย แค่ พอ 
สง เข ป คน เรา เกิก มา แลว่  ย่อม มีที่ง อคืฅ  บจจุ บน  และ 
อ นาค ฅ อค่ฅ สี่งที่ ล่วง เลย มา แล ว กิริยา กรร มใค  ๆ ก็ฅา ม 


ที่งคื และ ไม่ คีที่ ไค้ กระทำ มา แล ว วน กืนที่ แลว  เคือ น-บ 
ที่แล ว ชื่อ ว่า อคืฅ ที่ งสน  ท่าน ที่งห ลาย ไค้ เกิน เช่า ประ คู 
ว่ค ราช ประ กิ ษ 1 ฐ์  ๆ และ ไค้ เช่า มาน5 งที่ ธรรมสภา นี  อาการ 

ที่ ท่าน เกิน มาน ไ ๓ เบน อคืค ไป แล ว 

บจุจุ บน  คือ  อา ก5 ป กิริยา กรรม ความ นึก กิคใ ภ ขณะ 
ที่ ทำ  พค  กิ คอย่ ขณะ นีเบ นบ ไ) จุบ น เช่น กำ ถาม วา  บภน 
ท่าน ทำ อะไร อยู่  นี่ นคือ บจจุ บน ละ 

อ นาก ค คือ สี่งที่ ยง มา ไม่ ถึง  กิริยา ที่ กระทำ  พูค  กิค 
เอา ไว้ ก่อน  อาจ จะ เบน ไป ไค้  หรอ เบ นไ ป ไ ม ไ* ก ใน วน ฃาง 


หนำ ที่ ย5 ง มา' ใม่ ถึง 


โดย ปกติ  จิฅฃ อง กน เรา ม' กจะ ยุ่ง อยู่ ใน กาล ทง  ๓ คือ 
อดีต  บี จ จบ' น อ นาก ฅ แค่ การ ป ฏิปฅั วิบีส สน านํ้น  จิฅ 
จะ มุ่ง อยู่ แค่ ขณะ บีจจุ ปน อย่าง เคียว  ซึ่ง เบ็1 น งาน ของ ภาวนา 

ซึ่ง เบีน เซ่น นีแท่ ว อดีฅ ย์ น ยาว นาน  สมมติ ว่า ท่าน ท1 ง 
หลาย  ขณะ นั้อา ยุเ ขำ ไป  ๔0  บี แท่, ว ๔๐  บื่ที่ ผ่าน มานี 

ๆ 


เรื่อง ราว ค่าง  ๆ มน มาก มาย ขนาด ไหน  ท งํ้ เรื่อ งที่คี  แล 


V]  I ^ 2^  0^  I ๘ 0 VI  I V)  2^  1;  II  2๐ 

ม เค 


มค  แมฅ ว ทาน เอ งก จา 


ทมค  ล วน แค ผา น มา แล ว 


2^  ^ 

0^  0^ 


ทงน น ท่า เบน หน์ งก็เ บี่นห นง เก่า  ฉาย มา แท่ วท1 งน1 น 


อ นาค ฅเ ล่า  เรื่อง ราว ที่ ปง มา ไม่ ถึง  สมมติ ว่า อาย 
๔๐  บี่  อายุ จะ ถึง  ๗๐  บี  ก็ ปง เหลือ อีก  ๓๐  บี  ๓๐  บี ขำ ง 
หนำ ก็ ไม่ น้อย เหมือน กน  อาจ ไป นอก โลก ก็ ได้  ไป เที่ยว 
โลก พระ ริน ท ร์  พระ องการ ก็ ได้  ท่ว่น แค่ ปง มา ไม่ ถึง ท8 งนีน 
และ ท่า เบีน หน์ง  ก็ คง จะ ฉาย ใน โปรแกรม ท่อ  "I  ไป 

ท งอ ดีฅ  อ นาค ค ไม่ คำนึง ถึง  มีแค่ เรื่อง บีจจุ ปน 
อย่าง เดียว  ทุกข์ เก่า ได้แก่ อคีฅ  ทุกข์ ใหม่ ได้แก่ อนาคต 
ก็ เกิด ขํ้น ไม่ ได้  เมื่อ อคีฅ อ นาก ฅเกิ คฃํ้น ไม่ ได้ แท่ ว์ก็มี แค่ 
บีจจุ บน  ก็บจ จุ ปน น8 น ระยะ หรือ กาล ม่น ส1 น มาก  ช' ว พริบ 


ฅา เคย ว เทา น์น  จึง เห็น ไค้ ว่า  ภาวนา น1 น บรรเทา ทุกข์ ไป 
ไค้  เพราะ ภาวนา น ค้น อา อารมณ์ บจุจุ บน 

วิบส ส นา  ภาวนา  กรรม^าน  จึง เบน ยา  ขนาน  วิเศษ 
ขนาน เคียว ทีบํๅ บก โรค ทุกฃ ไค้ อย่าง เค้ก ขาก  สำ หริ บ ผู้ ที่, ใช้ 
ยา ขนาน นีให้ ถึงฃ นาก ของ เขา  ถา ใช้ เพียง นิก หน่อย ก็ ไม่ 
หาย ขา ค ทุกข์ ของ อาการ เจ็บ ไข้ นนก็ เพียง เบา บาง ลง ไค้ 

นาง  แค่ ถา หมค ฤทธื้ ขา เมื่อ ใก  มน ก็เ กิ: ก ขน มา ไค้ อีก  เรียก 
ว่า  ไข้ กลบ  เพรา ะค่ว เชอ ยง มี อยู่  แค่ ถา ไค้ รี กษา ถึงฃ นาก 
จน หาย ฃาค แล่ ว ฆ่า เชอ จน สน แล9 ว ริบ รอง ว่า ไม่ เกิค ไม้ 
เบน ขน อีก  บาง ท่าน อาจ กาน ว่า ไม่ จริง  บาง คน เบน ไข้ 
จุบ สน  หมอ บอกว่า หาย ขา ค ฅรว จุเลื อศแ ล2 วริบ รอง แลว่ 
แค่ ไป ริบ เชอ ใหม่ มา อีก  อาว ทำไม เบน ไค้ อีก  อนนี อาฅ มา 
ไม่ เอียง  เพราะ เบน โรคทาง กาย  หาย แล วก ลบ เบน ใหม ไค้ 
- เพราะ  ไค้ รีบ เชอ มา ใหม่ 

ส่วน ยา วิบส ส นา ขนาน นหา อ ขา ควิริ ง ๆ พระ สม บา 
สม พทธ เจา ไค้ ใช้ เบน ผล สำ1’^ มา1’1’ พระ อร ย สาวก ของ 
พระ อง ค กใค ใ ชยา ขนาน น สา เรา1 มา ^ สวม1 บ’ ม ล ว น อุบ่ มา 


เหมือน การ ศึกษา เล่า เรียน วิชา แขนง ใด  ๆ จน สำเร็จ ได้ รบ 
ปริญญา บ* ฅร  ' ได้ ชื่อ ว่า เบน บ* ณขิฅ แล ว กวา ม สำเร็จ 
ความ รู้  ความ เบี่ นบ' ณขิฅ น1 นจะ ยิง์ กง มือ ย่ค่อ ไป  สำ หริ บ 
บุคคล น1 น ไม่ ใช่ ว่า เบน บ* ณฑิค แล้ว ไปเ รีม เรียน  ก.  ไก่ 

ข. ไข่  ใหม่  ความ เบน บ* ณฑิฅ นน จะ ทาย ไป ก็ หา ไม่  ยิง คง 
เบ็ นบ* ณฑิฅ อยู่นึ่ น แหละ  ฉิน ใ ดก็คี  ผู้ที่ ใช้ ยา  วิบึ้ส ส นา 
หาย โรค  หาย ทุกข์ เด็ด ขาด แล้ว ก็ ฉิน นน  ผู้ ที่ ได้ ริบ ริ ก์ษา 


^๘  ^ 


ควย ยา ขนาน นก เห มอน กน 

วิธี บำบ่ ค ทุกข์ ที่ ง่าย  ทุ  มือีก วิธี หนึ่ง  แค่ วิธี นึ่ไม่ 
หาย ขาด  แค่ ไม่ ติ อง ทำ วิ บ่ สส นา ภาวนา  ไม่ ติ อง ภาวนา 
เมื่อ ปฏิบ ฅ แล้ว ก็ ลด ทุกข์ ลง' ได้ มาก  วิธี ปฏิบํ ฅก็ มีอย่ ว่า 

เบ่อ งติน ติ อง ศึกษา ให้ เช่า ใจ เรื่อง ทุกข์ เสีย ก่อน  ทุกข์ น1 น 
แบ่ง ออก เบ่น  ๒ ทุกข์ ใหญ่  ทุ  ควย กน  (ขอ อภย  ไม่ ใช่ 
ทุกข์ หน' ก ทุกข์ เบา)  กือมื  สภา ว ทุกข์  และ ปกิณ ณก ทุกข์ 
สภา ว ทุกข์ ก็ ได้แก่  ชาติ  ชรา  มรณะ  ปกิณ ณก ทุกข์ ที่ 
เรียก ว่า ทุกข์ จร หรือ ทุกข์ เบ็ด เคล็ด  มี  โสก ะ ปริ เท ว 
ทุก ข โท มน' ส อุ ปา ยา ท ลำ พ' งแค่ กาย เรา นึ่ม* น เปลี่ยน แปลง 


มน แก่ ลง  ๆ จน เขา เรียก ว่า สาว นอ ย หนุ่ม นอ ข เพราะ 
ความ เบน หนุ่ม เบน สาว น" น เหลือ นอ!] เคีม ที แล่ๅ  ผม คีๅก็ 
เบน ผม ขาว  ผิว พรรณ เปล่ง ป ล' ง มีน0 ๅมี นวล ก็เหี กๅแ ห์ง ย่น 
หย่อน ยาน ไป  เคียว เจ็บ โน่น  ป วก นี่  ก็น์บ ว่า เบน ทกข์ 
พอ อยู่ แล ว ยง อุก ส่า ห ไป หา ทุก จร  ทุกข์ เบ็ค เฅล็ ค เข ามา 
อีก  ซึง เบน เรื่อง ภาย นอก  เรื่อง กน อื่น สีงอื่ นท่ งนน  เช่น 


จะ มา วก ก็ ห่วง บาน  ห่วง ลูก  ห่วง หลาน  ห่วง สม บฅ อื่น ทุ 
เลย ขี่ ง1 ซา ทุกข์ หน์ก เขา' ใป อีก  ถา กน เรา พยายาม แยก ให้ ถก 
ว่า  อะไร เบน สภา ว ทุกข์  อะไร เบน ทุกข์ จร  แล ว พยายาม 
กก ทุกข์ จร ออก เสีย บาง  ให้ เหลือ อยู่ แฅ่สี งที่ จำ เบน จริง  ทุ 

หรือ ไม่ เหลือ ไค้ ยี่งคี  ให้ มี อยู่ เพียง แก่ สภา ว ทุกข์ เท่า น1 น 
เกิค มา แล9 ว หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  เบน ภาวะ จำ เบน  เบน ภาวะ 

จำ ยอม  ถา แยก ทุกข์ ออก ไค้ อย่าง นีแล ว ความ สบาย ใจ ก็ 
จะ เกิค ขน ไค้  ขอ ให้ ท่านที สนใจ ลอง ปฏิบ กกูก็ ไค้ 


หรือ อีก วิธี หนึง ง่าย  ทุ  เหมือน กน  คือ  กอง เบน คน 
ห หนวก  กา บอ ค ไม่  ใช่ ว่า ท่า กา ให้ บอก วิ รง  ทุ  หรอ หู 
หนวก จริง ทุ  เบน แก เพ ยง แค กง1 กง  หมาย ความ วา ถาก าพูค 


น เบน มงคล 


ไพเราะ เบน ประโยชน์ ก็ พง  พง แล ว์ก็ นำ 
ไป กิ' ก ส่วน กำ พคที่ ไม่ เบน มงคล  เบน กำ ส่อ เสีย ค กำ ค่า 
คำ เพ่อ เจอ  หรือ กำ เท็จ ก็ พง เหมือน กไเ  แค่ พง แล8 ว ก็, ไห้ 
ผ่าน ไป  ไม่ ฅิค ใจ  ให้ ม่าน เลย ไป เสีย  ทำ เหมือน หู หนวก 

กน หู หนวก น์นคี อย่าง ไร  ใคร จะ มา พู ค' ให้ กอ แฅก  ใคร จะ 
มา ค่า อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้ เรื่อง  ใจ ก็ สบาย กิ 

ส่วน ทำ เบน กาบ อคนํ น ก็ ควร เลือก คู แก่ ในส์ งที่คี 
เจริญ กา  สง พี่ เลว ก็ อย่า ไป คู  เมื่อ จำ เบน จะ กอง คุ แล วก็ 

คู เฉย  ๆ อย่า ไป กิค นึก จำ เอา ไป ไว  ทำ เบน ไม่ เห็น  เห็น 
ก็ เหมือน ไม่ เห็น  เหมือน กบ กน กา บอ ค เท่า กบ เบน การ 

ฅค ทาง อา ยก นะ  ทาง กา  ทาง หู  แลำ ทุกข์ จร จะ ลก ลง ไค้ 
มาก  ฉะ น์น  ขอ ท่าน ท็งห ลาย ลอง นำ' ไป ปฏิบั ฅคุ 


บจชิ บน ธรรม 


ขำ สำ ก โปน การ เจริญ วิ บสส นา กรรมฐาน น1 น กอง 
ค้ อารมณ์ บจจุ เม่น  มิ ฉะน์ นก็กํ้ น กิเลส ไม่ ไค้ เลย  ใน การ 
ยืน  เกิน  นง  นอน  ของมหา สฅิ บฏ ฐาน  ๔ เรา จุะนํ ง นอน 


V)  IV]  1, 

เม  เก 


เพือ จะ ให้ จิก สงบ  หรือ ยืน เพื่อ จุะ ให้ จิก สงบ อม่ๅ งซึ่โ ช่ 
สฅิ  ท กำ หน ค ไม่  ใช่ สกิ  บ ฎ^ ๅน  เพราะ ไม่ สามารถ ทำลาย 
กวา มฅ องการ ไค้  กวา มก องการ สงบ เบน กๅ  อภิ ชฌา  ส ก- 
บ ฎฏีา น ขณะ นี่ นยง ไม่ ถูก กอง สม บรณ์  เพราะ ไม่ สามารถ 

ทำลาย อภิ ชฌา ไค้  ฉะ นี่ น ขณะ กำ หน ค ใน อิริยาบถ ใคก็ กาม 
ฅอง ระ วง อยู่ เสมอ  และ ไม่  ให้ บงกํ บก ว เอง ควย ว่า  กอง นี่ ง 
กี นาที  กํช8 ว โมง  กอง ยืน เท่า นี่ นี่เ ทำ นั้ชํว โมง  ถา ปฏิบ่ กอ ย่าง 

นี่ น, ก็ผิค อีก เหมือน กน  สำ หรบ วิบส ส นา แลว ห้าม ขา ค เลย 
บ่ง กบ ไม่ ไค้  ถา บ่ง กบ ก็ เบน อก กา ไป หมค ทุก อิริยาบถ  จะ 
นี่ งก็เ บน อิก กา  การ นอน  ยืน  เค้น  ก็มีแ ก่อ ฅฅา  มี เรา 
เขา ไป ปน อยุ่ เรื่อย  เพราะ การ บ่ง กบ เบน ลกษ ณะ  ของ 

อก กา  ซึ่ง ให้ สำ กญ ว่า เรา บ่ง กบ ไค้  การ บ่ง กบ อย่าง นทำ 
ให้ วิบส สน าเกิ ค ไม่  ไค้  วิบส ส นาก อง ไม่ มี การ บ่ง กบ  เช่น 
กอง ทำ อิริยา บ ถนน ครึ่ง ช ว โมง  ช5 ว โมง อย่าง นใช้ ไม่ ไค้ 
กอง แลว แก่ เห กุ ผล สม กวร ว่า  ก่อ งเป ลียน อิริยาบถ ควย 
เห ก ผล อะไร  ก็เป ลียนี่ ไป กาม เห กุ ผล นี่ นี่  การ เปลี ยน 
อิริยาบถ ก่อ งมี เห กุ ผล  กอง รู้ เห กุ ควย บ ญญา ว่า  ที กอง 


เปลี่ยน น1 น ถ้วย เหตุ อะไร  ที่ถ้อิ ง เปลี่ยน น” แก็ เพราะ ทุกข- 
เวทนา  เกิด ขน  ซึ่ง ถ้อง ทำ ให้ ฅอ์ง เปลี่ยน  กวา ม จริง เบน 
อย่า งนื  กำหนด อย่าง น! จึง จะ ไค้ กวา มรู้ที่ ถูก ถ้อง จริง  เพราะ 
ธรรม ท1 ง หลาย ย่อม ไหล มา แด่ เหตุ  ด' งนํ้น เหตุ ที่ ถ้อง เปลี่ยน 
อิริยาบถ จึง ถ้อง รู้ ว่า เพราะ เหตุ อะไร  เพราะ เวทนา เกิด บีบ 
กน ใช่ ไหม?  รึง ฑอง เปลี่ยน  เมื่อ รู้ หมด ทุก กิ# ยาบ ถที่ด่ อง 
เปลี่ยน  อิริยาบถ นํ้นก็ ไม่ สามารถ บี่ดบํ ง ทุกข์ ไค้  ถา กำหนด 
รู้ ไค้ ยิง ไม่ หมด  เช่น กร ง แรก กำหนด อิริยาบถ นง  ก็ จะ ไม่ 
มี ทุกขเวทนา เกิด ขั้น ใน อิริยาบถ น* ง ทำ ให้ เห็น ทุกข์ ใน 
อิริยาบถ น, ง แด่ ทุกข์ ใน อิริยาบถ นอน ยิง ไม่ เห็น  ถ้า ยิง 
ไม่ เห็น ก็ จะ สำ ก* ญ ไป ว่า เบื่น สุข  จึง เบ็น บจจึ ยิแก่ ถ้ณ หา 
ให้ อยาก ไค้ ให้ ยินดี ใน อิริยาบถ นอน  อยาก ได้ รป นอน 

ถ้ณ หา และ ทิษฐิ ก็ เช่า ไป อา ศ* ยใน อิริยาบถ นอน น1 น ท่าน 
จึง บอกว่า เวลา นอน  ก็ ให้ กำหนด รูป นอน ถ้วย  เพราะ 
เรา เช่า ใจ ผิด ว่า นอน เบ็น สุข  ท่าน จึง ให้ รู้ ใน อิริยาบถ นอน 
โดย คาม ไป ดู ว่า  อิริยาบถ นอน น* น จริง หรือ  อย่าง ที่ เช่า ใจ 
หริ อ เปล่า  เมื่อ คาม ไป ดู ใน อิริยาบถ นอน  ก็ จะ ปรากฏ ว่า 
อิริยาบถ นอน นนเ บน ทุกข์ ขั้น มา อีก  ความ เช่า ใจ ผิด ว่า 


อิริยาบถ นอน ใน คอน แร กก จะ หาย ไป  และ สุข วิ บลล าสก็ 
จะ หาย ไป คาย  แล วจะ เห น ทุก ข ใน ขณะ นอน น์นๅ 'ๆ  แม้ 
อิริยาบถ นอ นก เบน ทุก ข เหมือน กน  ถ็ๅ หากว่า อิริยาบถ' 1 ค 
ที ยง ไม่ ไค้ คาม ไป คู จนถฺ ถาน  อย่าง น็ย้ง มี กิเลส ฅํณ หา  ทิษฐ 
เขา ไป อา ศ ไ] ใน อิริยาบถ น1 น ฅ้วิ ฅนก็ เกิค ขน ใน อิริยาบถ น1 น 
สำ กญ ว่า  เรา นง  เรา นอน  เรา ยืน  เรา เคน  ก็ จะ ฅอง เกิค 
ขน ใน อิริยาบถ นํ้น  ทุ  เพราะ ฉะ น1 นผู้ป ฏิบฅ ฅอง คาม ไป คู 
ทุก  ทุ  อิริยาบถ  ถา ไม่ คาม ไป คู จริง  ทุ  อย่าง น็บญ ญาก็ เกิค 

V]  'ไ/]*-' 

[ม  เค้ 

ฉะ นํ้น ใน ขน แร กน  จะฅ อิง รู้, ว่า  เปลี่ยน อิริยาบถ 
ควย เห คอน ใคน์ น ใช้ เฉพาะ ใน อิริยาบถ เก่า  ส่วน อิริยาบถ 
ใหม่ นนฅ ณหา และ ท้ฎเ ยง เขา ไป อา ศ ยอ คู่ ไค้  สำ หรบ 

อิริยาบถ เก่า น์น  โท ส กิเลส อาจ เขา ไค้  เม อ คาม กำ หน ค 
ไป ทุก  ทุ  อิริยาบถ อย่า งนี  ก จะ เห น ว่า  อิริยาบถ ทีง ใหม่ 
และ เก่า เบน ทุกข์  แค่ จะ ค อง เบ็น ทุก ข ใบ อิริยา บถเ ก าก อบ 
ควย อำนาจ ของ ทุกขเวทนา  เวลา ทุกขเวทนา ปรากฏ ข์บก 
ให้ คาม คทก ข เวทนา  เพราะ ฉะ บบ วิง ไม อวิ ร วิง ออ อง  บง 
นอน กี่ชื่วิ โมง  เพราะ เรา ค องการ รู เห ทุ ผล อง ง หาก  ถา 


พยายาม ทาม รู้ เท คู ผล นึ่นแลว ก็ จะ เปลี่ยน อิริยาบถ ภาย ใ 


น 


๑๐  นาที  หรือ  ๕ นาที ก็ ไค้ 


เมื่อ  สามารถ  กำ ทน ค รู้ เห คู ผล  บ่อย  ทุ  ไค้ อย่า งน้ 
บญญ าก็ สามารถ รู้ เห คู ผล ไค้ เร็ว  เพราะ ว่า เมื่อ คู มาก ก็ เห็น 

มาก  ก็รู้ มาก  ผล ทีเกิ ค จาก เห คู อย่าง นึ่ไม่ จำเ บ่น ท่อง จ0 ากค 
เวลา  ทุกข์ เกิด ขน ท่อง เปลี่ยน  ก็ ทอง รู้ค้ว่ ย ว่า ใคร เบ่น 
ทุกข์  และ เมื่อ พิจารณา รู้' ว่า ทอง เปลี่ยน เพราะ ทุกข์ แล้ว 
ก็ ทอง พิจารณา ท่อ ไป อีกว่า  การ เปลี่ยน น็น เพื่อ ประโยชน์ 


อะไร  ก็ ทอง รู้ อีกว่า ที เปลี่ยน น น เพื่อ แก้ ทุกข์  มิ ใช่ เพื่อ ให้ 
มิค วาม สุข  ถา กำ หน ค อิริยาบถ ยง ไม่ ถี่ถว่ นก็ จะ เขา ใจ ว่า 

เปลี่ยน เพื่อ ให้ ไค้ ความ สุข  ค้งนํ้ นจึง ทอง ทาม ไป คู จน กระทง 
เห็น ว่า  ไม่ มิ อิริยาบถ ใท เลข เบน สข 


เปล ยน อิริยา บด เษอ อะไร  ? 

ถา เบน เช่น นนแลา  เปลี่ยน อิริยาบถ เพื่อ อะไร  การ 
รู้ เช่น นเบ นบ ญญา อย่าง หนึ่ง  ท่าน เรียก ว่า  สา ท ถก สม ป- 
ชญญ ะ รู้ ว่า ท่า เพ อ ประ โย ชน อะไร  ผู้ ปฏิบํ เท ท่อง มนสิการ 


ทำ ใน ใจ รู้สึก ว่า  เปลี่ยน เพื่อ แก้ ทุกข์  ไม่ ใช่ เปลี่ยน เพื่อ 
กวา มสุฃ  เพราะ ความ จริง นน อิริยาบถ ทุก อิริยาบถ ไม่ มี 
ความ สุข เลย  เมื่อ ฅํอง เปลี่ยน เพื่อ แก้ ทุกข์  ก็ จะ เห็น ว่า 
การ ทีฅ อง แก้ ทุกข์ อยู่ เสมอ  ทุ  เช่น น ควร หรือ ที่ เห็น การ 
แก้ไข  หรือ ที่ฅ อง ริก ษา พยาบาล อยู่ นนเ บน ความ สุข  ลำ 
เห็น อย่าง น จริง แลํว่ ก็ จะ เห็น ว่า  การ เปลี่ยน อิริยาบถ ใหม่ 
ไม่ ใช่ ความ สุข เลย  ที่ ลํอง เปลี่ยน น1 น เพราะ ทุกข์ บง คบ จึง 
ฅ็อง เปลี่ยน  แม้ ไม่ อยาก เปลี่ยน ก็ค อง เปลี่ยน  การที่ ฅํอง 

ผน ใจ เปลี่ยน น เอง  อิริยาบถ ใหม่  จึง ไม่ เบน ที่  อา ศ โ)  ของ 
ติณ หา  เพราะ ไม่ เปลี่ยน ไม่ ไค้  ถูก ติง ก" บ ให้ ติ อง เปลี่ยน 


ถา เรา เห็น ว่า ติ อง เปลี่ยน อิริยาบถ  เพราะ ถูก ทุกข์ บง ติ บ ให้ 
เปลี่ยน เช่น น้  ความ ติ องการ ใน อิริยาบถ ใหม่  คือ  ติณ หา 
และ ทิษฐิ  ที่ เคย ติ องการ อิริยาบถ ใหม่ น8 น ก็ จะ เช่า อา ศ ย 
ม่ไค้  เพราะ ว่า รู้แติ วดูจ นถี่ติ วน ใน อิริยาบถ ทุก อิริยาบถ 


ถือ ว่า อิริยาบถ ท8 ง ใหม่ และ เก่า ไม่ มี ความ สุข เลย  เมื่อ รู้ เช่น 
นั้กา รเ ขำ’ ใป พิจารณา อิริยาบถ ก็ จ ะ ทำลาย ธรรมะ ซึ่ง เบ็น ติ ว์ 
วบล ลา ส ที่ บด ติง ทุกข์ อยู่  การ บิ' คติ ง ทุกข์ อยู่ ถูก ทำลาย ไป 
อย่าง น วิบล ลา สที่ สำ ก' ญ ว่า เบึน สุฃก็ จะ หมด ไป ควย 


เมื่อ ความ  สำ ก, ญ ว่า  เบน สุข  ถูก ทำลาย  ลง ไป  อย่าง น 
แถ้ว  ความ รู้ ว่า เบน ทุกข์ ก็ เข้า มา แทน  การ รู้ เช่น นีเบ็ น 
การ รู้ ที่ ถูก ท* อง  ไม่ ใช่ วิบั๋ล ลา ส เพราะ ว่า ทุกข์ เบ็! นของ 
จริง  ทกข์ เบน สํ จจ ธรรม  ผู้ ใด เข้า ไป เห็น ทุกข์ ชื่อ ว่า ผู้นน 

เข้า ไป เห็น ฃอง จริง  ค” งนน จึง มี กำ ว่า  ทุก ฃวิบั่ ล ลา ส นี 
เบน น* ย หนึ่ง เครื่อง ทำลาย บี่ดบ ง ทุกข์ 

เมื่อ ทำลาย เครื่อง บี่ค ปง ทุกข์ นั้แ ลิ' ว ก็ ควร ระ รู้ เหตุ 

ผล ฅ่อ ไป อีก ข้อ หนึ่ง ว่า  การที่ รู้ ว่า การ กำหนด รูป นึ่ง หรือ 
รูป นอน น8 น เพื่อ ประโยชน์ อะไร  เหตุผล ก็กือ  ถ้า ไม่ 
กำหนด รูป นึ่ง รูป นอน  เรา ก็ จะ ไม่ รู้ ว่า ใคร นึ่ง ใคร นอน  ถ้า 

ไม่ รู้ ว่า ใคร น” ง ใคร นอน ก็ฅํ อง เบี่น เรา นึ่ง  เรา นอน  เมื่อ ทุก ข 
เกิด ขน ใน อิริยาบถ เหล่า นึ่นก็ จะ เห็น ว่า เรา เบน ทุกข์  เอา 
เรา ออก ไม่ ได้  ที่ ใ งนึ่ เพราะ' ไม่ รู้' ว่า นึ่ง เบืน รูป  ก็ ไม่ รู้ ว่า ใคร 

เบื่น ทุกข์  เมื่อ ไม่ รู้ ว่า นาม รูป นนเ บึน ทุกข์  จะ ค อง คิด ว่า 
เรา เบน ทุกข์  เมื่อ ผู้ปฏิ บํฅ ได้ กำหนด อิริยาบถ แล' ว ย่อม เห็น 

ทุกข์  เมื่อ เห็น จริง  ถู  ว่า เบน ทุกข์ แถ้ว่ ก็ เอา สุข วิบล ลา ส 
ออก ได้  แต่ อ่ฅฅ าวิบ ล ลา ส ยง ไม่ ออก เพราะ อะไร?  เพราะ 


สาก ญ วา เรา เบน ทุก ขอ ยู่!, มอ ย งเ หน I ราเ บน ทุกข์ ก็ ย ง ถอค 
เอา เรา ออก ไม่ ไค้  เพราะ ยง ใม่ รู้ แน่ ว่า ร ปน์ น เบน ทุกข์ 
หรือ นาม น, น เบน ทุก ข เมื่อ ยง ไม่ มี รูป ใค นาม ใคแส คง 

ลกษ ณะฃ อง ทุกฃ ประจุ กษชํ คล ง ไป  ก็ ยง เอา อฅฅ าวิบ ส- 
ลา สอ อก ไม่ ไค้  เพราะ เห ทุน การ กำ หน ค อิริยาบถ ทุก  ทุ 

อิริยาบถ จึง ฅอง รู้ ว่า กำ ลํงกำหน ครู ป อะไร กำ หน ค นาม อะไร 
นืเ บน ขอ สำ ก5 ญ มาก  มิ ฉะ นํ้นก็ จุะเ อาฅ ำฅน ออก ไม่ ไค้ 
เมื่อ กำ หน คอ ย่าง นั้ไป ทุก สี่ ง ทุก อุ ย่าง ฅลอ ค จน การ 
เห็น  ไค้ ยิน  ไค้ กลี่น  รู้ รส  รู้ ถูก ฅอง ส ไ] ผส ใน ที่ อา รม ณ 


ทาง ฅาก็ กำ หน คทา ง คา  ให้ คูน ามที่ เห็น  ค2 อง กำ หน ค ทำ 
กวา มร้สึ กว่า  กำ ลงคุ นาม ที่ เห็น  เมือ อา รม ณ มา ทาง หูก 

กำ หน คที่ ไค้ ยิน  ไม่ ใช่ กำ หน คที่ เสี่ยง  กำ หน คที เสี่ยง ไม่ ไค้ 
ที่- จริง เสียง ก็ เบน ป รม่ ฅถ์ เหมือน กน  แค่ ว่า ทำไม ท่าน จึง 
ไม่ ให้ กำ หน คที่ เสียง  ท่าน, ให้ รู้ แค่ ไค้ ยิน เท่า น่ น ทำไม จึง 
ค อง กำ หน คอ ย่าง น์น  ทำไม จึง ไม่ กำ หนอ ห เส ยง  ถา หาก 


อาจารย์ ไม่ ทราบ เห อ ผล แน่ นอน ก็วิ ะบอ กย่ า กำ หนอ เส ยง 
ก็ ได้  เวลา ได้ ยํนก็ กำหนด ว่า  เสียง หนอ  ๆ ก็ ได้  เพราะ 


อะไร  เสียง ก็เบ็ นปร ม* ฅถ์ ธรรม เหมือน กิน  เบ็น รูป ป รม ดถ์ 
ไค้ ยิน เบน นาม ป รม* ตถ์  เมื่อ เสียง ช* ค กำหนด ที่ เสียง ก็ ไค้ 
การ กำหนด อย่าง นเบื่ น การ เข่า, ใจ ผิด  กำหนด ที่สีที่ เสียง 
ไม่ ได้  เพราะ เบน วิ บสส นา ไม่ ได้  ถ้า กำหนด ไป ก็ จะ เบ็่น 
สมาธิ มากกว่า  ไม่ ใช่ วิ บสส นา  ที่เบึ น เช่น น8 น ก็ เพราะ ว่า 
กิ ณ หา  ทิฎเ  มานะ ที่ยึค ถือ ว่า  เบน เรา  เบน ฅ* วิ  เบน 
ฅนนื น มิ ไค้ ไป ยึด ที่ เสียง แด่ ยึด อยู่ ที่ ได้ ยิน ด่าง หาก  ยึด 

ว่า เรา เห็น  เรา ไค้ ยิน  อยู่ อย่าง นั้ใช่ ไหม?  ความ รู้สึก 
ฃอง เรา เบน อยู่ อย่าง นั้เส มอ ที่ เดียว  เพราะ ฉะ นน จึง ไป 

กำหนด ที่ เสียง ไม่ ไค้  เพราะ ค* ณ' หา  ทิฎเ  ไม่ ไค้ ไป สำ กิ ญ 
ผิด ว่า เบ็น เสียง  เบน เรา  หรือ เสียง เบน กิ วิฅน  เรา ไม่ เคย 
รู้สึก อย่าง นั้เล ย กิเลส  กิ ณหา  ทิฎเ ไม่ ไค้ เช่า ใจ ผิคที่ น' น 
และ ไม่ ไค้ เช่า ไป อา กิยอ ยู่ ใน ที่นํ้น  จึง ไม่ จำ เบึน ไป กำหนด 

ที่ ตรง นน  ต* ณ หา  มานะ  ทิฏิ 1 ฐิ  อา กิยอ ยู่ที่ไ หน  จะ กิ อง 
ไป ทำลาย ที่ น' น กิ งนํ้น ท่าน จึง ให้ กำหนด ที่ ได้ ยิน  ให้ ดู  (ร้) 

ที่ ได้ ยิน  แด่ กิ อง รู้กิวิ ย ว่า ดู นาม ที่ ได้ ยิน  เพราะ เรา สำ กิ ญ 
ว่า ไค้ ยิน เบึน เรา  เพื่อ จะ เปลี่ยน กวา มร้สึ กว่า เอา เรา ออก 


ไค้ ยิน น, น เอง จึง กอง ทำ กวา มรู้เ ๅลๅ เห็น  และ เวลา ไค้ ยิน 
ว่า เบ็น นาม  ถา รู้ ว่า เห นรู้ ว่า ไค้ ยิน เฉย  ‘คู  แก่ ไม่ รู้ ว่า เบน 

นาม  กไม่ สามารถ ที จะ เขา ถึง ล็กษ ณะที่ แท้ จุริง ไค้  เพื่อ 

กวา มชค เจน เวลา เห็น ก็ ไป คูน ามที่ เห็น  เพราะ ว่า กวา ม 

เขา ใจ ว่า เบน เรา อยู่ ที เห็น  จึง ก็ อง คูที่นึ่ น คู จน กว่า จะร้ 
กวา ม จริง  จึง จะ ทำลาย เรา ออก ไป จาก ที่นน ไค้ 


ถา จิฅพ้ ง มาก จะ ทำ อย่าง ไร  ? ส่วน มาก ผู้ที่เ ขำ ป ฏิบํฅ 

วน แรก  มก จะ ประสบ บญห าอน น ใน เวลา กำ หน ค ใน อิริยา 
บถใ ค ‘คู  ก็ฅา ม โค ย มาก จิก พ้เง ซ่าน มาก  ถา จิก พุ้เง ซ่าน 
เรา ก็ก็ อิง ไป คู นาม ที่ำเ ง เวลา คูน ไ เก อง ระ ว่งอ ย่า คู เพื่อ ให็ 
สงบ หรือ อย่า คู เพราะ อยาก สงบ  อย่า, ให้ ค- วาม รู้สึก อย่า งนี 

แอบ เขา ไป  เรา จะ ก็ อิง คู อา การที่ พุ้เง คำ ยก วาม รู้สึก เฉย  ๆ 
เหมือน กบ เวลา คละ กร  เมือก ว อะไร ออก มา แส คง ก็คู 

กวน1 น เมื่อ กวน นเ ขำ โรง ไป แล2 วก ว ใหม่ ออก มา ก็ฅ อง คู 
กำ ใหม่  อย่า ไป นึก อยาก คู กำ เก่า อีก  เพรา ะฅว เก่า เขา โรง 
ไป แล ว กอ นนี  ถึง บท ของ กำ นุเง เขา ออก มา แสก ง เรา ก 
ก่อ งก กำ พ้เง ที, กำ ส่ง เล่น ละ กรอ อก  มา ให้ เรา คู  ไม่ ใช่ 


คู เพราะ อยาก' ให้ พุ้เ ง หาย' ใป  หรือ ว่า กำหนด ไย่ ง ให้ สงบ  ถา 
ให้ เบน อย่า งน้  เพราะ ไย่ งนน เอง มี ความ จริง ให้ เรา คู  ไม่ 
ใช่ ว่า ไย่ ง จะ ไม่ มีไฅ รล่ก ษณ์ ให้ เรา คู  และ ไม่ ใช่ ว่า ไฅ ร- 

ถ”กษณ์ จะ มีแฅ่ สงบ เท่า น8 น เข้า' ใจ อย่าง นก็ ผิด อีก  ที จริง 
ก็มีไ ฅร ล” กษณ์  สงบ ก็มีไ ดร ล” กษณ์  ไย่ งนีห ยาบ เห็น ไค้ ง่าย 
กว่า สงบ? ห้วย  ฉะ น1 น เวลา พง เห็น ความ จริง ไค้ ง่ายกว่า 
เวลา สงบ  ถา ไม่ เช่า ใจ อย่าง น เวลา มี ไย่ ง เกิด ก็ จะ ไม่ ชอบ ใจ 
อา ศ” ย่อ? รู่ ใน ความ ไม่ ชอบ น1 น? ห้วย  เวลา พง ท่อง ดู นาม ที่ ไย่ ง 
ทุก วาระ ทุก อารมณ์ ไป  เวลา ไค้ ก ลื่น ก็ กำ หน ครู ปก ลื่น  รูป 
กระทบ  เวลา รสกระ ทบ ลํ้น  ก็ ท่อง ความ รู้สึก  รู้ รส เท่า น1 น 
เช่น รส เปรย ว เค็ม  หวาน  เบ็่น ก่น  ให้ พึง รู้ ว่า ไม่ ใช่ เบ็1 น 
ความ ท่อง การ  รส เหล่า น8 นไค้ มา จาก ว” ฅถุ และ อารมณ์ ค่าง 
หาก  เช่น เวลา ร” บ ประทาน เกลือ  ถึง แม้ ไม่ อยาก ให้ เค็ม 
ก็ หำ ม ไม่ ไค้  ท่อง เค็ม  รส น8 น ดอง ปรากฏ  เพราะ ฉะ น5 น 
รส น8 น ปรากฏ ขน มา เอง โดย ไม่ ใช่ ความ ปรารถนา ของ เรา 
เอง เช่น น้  ท่ณ หา จึง อา ท่ย่ไ ม่ไค้ 

บจจุ บ” น ธรรม นั้เบ นก วาม สำ ก' ญที่ส ค ที่ จะ ทำ อภิ ซฌา 
และ โท มน สมิ ให้ เกิด ขน  และ กำ ว่า บ' จจุ บ่น ธรรม นน  ห มาย 


ถงสิ งทีเ กิฅฃึ น เฉพาะ หนๅ  โค ยที่ อารมณ์ นนเ กิคข์ น เอง 
ไม่ ไค้ อา ศ ยก วาม ปรารถนา ของ เรา  แล็ว ก็ คาม คูกๅ ๅมจุ ริง 
ใน อา รม ณนน  อา รม ณใค เกิค ขน ฅๅ มก วาม ปรารถนา ของ 
เรา  อา รม ณน์น จะ กน กิเลส ไม่ ไค้  กิเลส กิ อง อา กิยอ ย่ 
เพราะ เกิค ฃึน ควย อา ศย อำ นาว คณ หา ซึ่ง เบน ฅว กิเลส 


เสนา สน สป ปา ยะ 


สถาน ที่ เช่น ไร ควร เลือก ทำ ภาวนา  ถ าปฏิ บัฅ เพียง 


ใหจิ ฅเกิ ค สมาธิ หรือ สมถะ เท่, ๅนน ก็ ควร วะ เลือก สถาน ที่  ทุ 
สงบ เงียบ ปราก จาก เสียง รบกวน  แฅ ถ2 าจะ ปฏิ บฅวิ บสส นา 
กรรม^าน แล* ว เรื่อง สถาน ที่ จะ มี เสียง รบกวน ไม่ เงียบ สงีค 
ก็' ไม่ เบน ภ ยแก่ การ ป ฎิบํฅ  เพราะ วิบส ส นา กรร ม^าน น น 


คือ  เอา สฅิ  สฅิห มาย ถึง ธรรม ชา ฅิที่ ระลึก  หรือ นึก ก่อน ทำ 
ก่อ นพ ค ก่อน กิค  สฅิเ บน เจ ฅสิก ควง หนึ่ง  เขา ไป คง ไว้ 
ภาย ใน กาย  คือ รูป นาม ใน เวทนา  ธรรม ชาฅิ  กิน สุข  กิน 
ทุกข์  ไม่ สข  ไม่ ทุกข์  ใน จิคส ภา วทํรู้ และ กิค  ใน ธรรม 


คือ สภา วที่เ บน กุศล  อกุศล  คาม รู้ กวา มเกิ ค คบ ของ รูป นาม 


อยู่ คลอ ค เวลา  เห็น ว่า ไม่ เที่ยง  อนิจ จง  ทน อยู่ ไม่ ไค้ 
ทุก ข, ง ไม่ อยู่ ใน อำนาจ  บง ก!] ไม่ ไค้  อนํฅ คา  เมือ สคิข อง 
ผ้ทำ กรร ม ฐาน จคจ่ อก บรป นามอย่าง นืแล ว ซอ ว่า  สติ 
เบน ผู้ ทำ กรรมฐาน  หรือ ไค้ ชื่อ ว่า สฅิเ บน ผู้ปฏิ บ้ฅวิ บสส นา 
กรรม 1 ฐาน  ฉะ นน จะ เห็น ไค้ ว่า ทุกๆ โอกาส ทุก ๆ สถาน ที่ 

เมื่อ ไค้ รู้ จก วิธี แนว ทาง มา บาง แลว  สถาน ที่ เช่น ไร ควร ใช้ 
สคิ กำ ทน ค ใน  เรื่อง  อะไร น1 น พึง เลือก ให้ เหมาะ สม  กา ละ 
.เทศะ  เช่น อยู่ นอก สำ นก ปฎิบ้ ฅวิ บสส นา แลวิ  กำ หน ค 
อิริยาบถ เดิน อยู่ อย่าง น กน อื่น เห็น เขา จะ เขา ใจ ว่า อย่าง ไร? 
หรือ เวลา ไป บริโภค อาหาร  ใน งาน ที่ เขา เชิญ ไป ริบ ประทาน 
เลึ ยง  มืวไ ปนํง กำ หน ค กว่า จะ จบ ช้อน  กว่า จะ ใส่ ปาก 

กว่า จะ เกย ว พอคี เขา เลิก กน  บาง ท่านบอกว่า ทำ ไม่ ไค้ 
หรอก  หนวก หู เสียง รถ ยนฅ์  เสียง รถ ราง บาง  เสียง วิทยุ 

บาง  เสียง กน เดิน ลง สน ดิง บำง  นนกื อ ยง ไม่ เขา ใจ เรื่อง 


วิ บสส นา กรรมฐาน  ซึ่ง ส่วน มาก มก จะ เช้า ใจ กน อย่าง น1 น 

เช้า ใจ ว่า สมาธิ  หรือ สมถะ เบน ส่วน มาก  ถา วิ บสส นา 
กรรม ฐาน แลว ละ ก็  เรื่อง สถาน ที่นื ไม่ จำ เบน เท่าไร  ทำ ไค้ 


ทุก โอกาส  แต่ ฅ อง เลอ ก ให้ ถูก  การ ปฏิบํ คให้ ถก  ผ้ที่ จะ 
ทำ วิบส ส นา! ค้  ก่อน อืนค อง ศร่ท ธาเ ลี?] ก่อน  ถา ศร่ทํ รา 


ยง ไม่ เกิค ก็ ทำ ไม่ ไค้  เพราะ เบน เรื่อง สำ กโฃ มาก ศร ทํธา น 
ศร ทธา ก หมา ยก วาม ว่า เชอ ใน สง ที่ ควร เชื่อ  หรือ อีก น ไ] 


หน งเชื อ ควย บ ญญา  ฅรึก ครอง แล วมี เห ทุ ผล ที่ ควร เชื่อ 

เรียก ว่า ศร ทธา ญาณ ส ไ] ป ยุค  ศร ไาธ าที่ ปราศจาก บญญ าคือ 
เชื่อ โค ยที่ ไม่ ไค้ ฅริฅ รอง  จาก เห ทุ ผล ที่ ควร เชื่อ  เบน 


ญาณ วิป ยุค  ความ สน บ ญญา ย่อม ปราศจาก ความ รู้  เชื่อ 
งม งาย  ท่าน ไม่ นํบ ว่า ศร ทธา ที่ แท้ จริง  เชื่อ ผิค  ทุ  อย่าง 
เรื่อง ราว ของ ชาว อี ยิปค์  พวก เผ่า เนมิ คิก สม ไ] โบราณ  ทาง 
ศาสนา ของ เขา เชื่อ ว่า  กน ที่ คาย แลว่  วิญญาณ ออก จาก 

ร่าง ไป เที่ยว  แล9 วจะ กลบ มา อีก  ขอ สำ ค ญก็คื อร ก่ษา ศพ 
ไว้ ให้คี อย่า ให้เ บอ ย เน่า  วิญญาณ กลบ มา แลวิ จะ ไค้ เขา คืน 


ร่าง เดิม  กรื่ง แรก กน คาย ไป แล ว เก็บ ศพ รอ ไว้  ๒ วน  ๓ วน 
แล วก็ ยง ไม่ มา  ทำไม วิญญาณ น่ไป เที่ยว ไกล น0 ก เก็บ ไว้ จน 
เน่า  เน่า แล วก็ ยง ไม่ มา  คอน หลง เลย กิค นา ยา อาบ ศพ ไว้ 
เพื่อ จะ เก็บ ศพ ไว้ รอ วิญญาณ  เลย ทำ ให้ ม การ อาบ ศพ อวย 


น1 ายา พิเศษ เก็บ ร่ำ ษา ศพ ไว้ ดง  ๕ พ่น บ!  ศพ นน เด ยวน 
บ่, ง อยู่  บ่าย ความ เชื่อม” น ทาง ศาสนา น1 น ประการ หนึ่ง  และ 
เพื่อ ทรง ไว้ ซึ่ง พระ ราช อำนาจ  อ* นย็ง ใหญ่ น1 น ประการ หนึง 
ฟาร์ โร  นึ่ก็เ บ็! นก ษ* ตริ ย์ฃ อง พวก อียิปต์ เขา ก็ ใช้ ความ เชื่อ 
และ อำนาจ น1 นใช้ บ่ง บ่ บ มนุษย์  เท่า อำนาจ ของ พระองค์ 
ห้ไป สลิด ก่อน หิน' โน ดิน แดน ต่าง  นุ  ที่ อยู่ ใกล้ เกียง ลำ เรียง 
มา  ทาง แม่ นา บ่าง  ลาก มา ทาง ทราย บ่าง  เพราะ ภูมิ 

ประเทศ ของ เขา เบน ทะเล ทราย ทงน น คำ ยก วาม ลำบาก 
แสน สา หำ ที่ สุด  ใน สม ไเนึ่ น เครื่อง ม่อน แรง ก็ ไม่ มี  บน จน 

รถ ยนต์ อะไร’ ไม่ มีทง นึ่ 1 แ ใช้ แรง คน นี่ ลาก หิน สบ่ค มา  หิน 
บาง บ่อน หนำ ถึง  ๓ บ่น ก็มี  ๓ ด' น ก็ เท่า บ่ บ บ่าว สาร  ๓0 

กระสอบ  เสร็จ แบ่ว ก็ ผง สม บ่ฅอํ นม หา ศาล ของ พระองค์ 
ไว้ ใน อุ โมง ลึก  เอา หิน น8 น ก่อเ บ! น รูป เจดีย์ ใหญ่  เรียก ว่า 
พีรมิ ดร  ครอบ ศพ ที่ อาบ ยา  เรียก ว่า  ม่มมี่  ของ พระ อง ก 
ลง อีก ค รง หนึ่ง ให้ กง อยู่ ชำ กาล นาน  ดอน บน เขา มี ช่อง 
อากาศ ไว้  ที่ ทำ รู ช่อง ไว้ เพื่อ วิญญาณ กลบ มา จะ ไค้เ บ่า ไค้ 
จน บาน นึ่ก็ บ่ง ไม่ มี วิญญาณ ควง ไหน กลบ  มา เลย เท่า  นุ  ที่ 


ทำ มา  มน จะ มา ไค้ อย่าง ไร  ท่าน ผ้มืบ ญญๅ ที่งห ลาย ที่ ไม่ เชื่ฎ 
หลง งม งาย  ศพ อาบ ยา หรอ  มมมี  เขา ทำ อย่าง ไร ทํๅน ทราบ 
หรือ เปล่า 

กรง แรก ศพ ที่ คาย แล ว ผ่า ทอง ศพ  เอา เครื่อง ใน 
คบ ไฅ ไส้ พุง ออก  แล ว เอา เหล็ก แหลม สอ งอน แทง  แทง 


เร 


เขา ทาง รู จมูก  คีง ให้ มน สมอง  ให้ ของ สกปรก โสม มอ 
ออก หมค เลย  เสร็จ แลว เอา ศพ ไป แช่ นํ้า เหลือ ไว้  ๖๐  วน 
แล ว เอา ขน มา โรย ผง ยา ลง ไป ชนิค หนึ่ง  คำ รา เขา บอกว่า 
ทำ มา จาก คน  ปาล์ม  โรย แล่ว้  เอา ศพ ฅาก แห้ง เหมือน 
ปลา เค็ม เรา คี  พุ  นี่ แหละ  คอน สคท่ ายก็ ใช้ ผาเ นึ่อค้ หลาย 
รอย ชน พไเ ร่าง ศพ ไว้ จน ครบ เครื่อง  ใส่ ศพ ไว้ ใน โลง  ถา 
ศพ กน จน โลง น นก็ ทำ ควย ไม้  ถา กน รวย ก็ ทำ ควย หิน  ถา 
เบน พระ ราชา หรือ กษฅ ริย์ก็ ทำ ควย เงิน หรือ ทอง 


แล่ ว 


สล่ก รูป ไว้ ที่ หีบ ส พน น เพื่อ จะ ไค้ รู้ ว่า เบน ศพ ของ ใ กร  พุ 
(สส่ กรู ป หน้า คา ไว้ ที่ ฝา หีบ ศพ)  ท่าน จะ เชื่อ หรือ ไม่ ว่า 
วิญญาณ กลบ มา แล่ วจะ เขา ร่าง นึ่น ไค้  ใน เมือ ศพ ถูก ผ่า  ถูก 
คึงเ อา น้นส มองออก เสีย จน หมค แล่ ว วิญญาณ จะ เขา มา ไค 


อย่าง ไร  ? 


สาสนา บ ญญา ชน 

แค่ ศาสนา พุทธ ไม่ ไค้ สอน ให้ เชื่อ งม งาย อย่าง ศาสนา 
อื่น เขา  ให้ เชื่อ คำ ย บ ญญา  ด' งนไ เล้า ท่าน ยิง ไม่ เชื่อ ว่า 

วิบส ล นา กรรมฐาน เบ็น ยา บำบ่ ค ทุกข์ ได จริง แล็ว ก็ ทำ วิบ ส- 
มี นา ไม่ ไค้  เช่น พระ บาง องศ์ ทำ ไป ได้  ๒— ๓ ว' นบ อก ว่า 
ทำ ไม่ ไค้ หรอก กร บมํ นผื1 น ธรรมชาติ  อย่า งนั้ก็ ทำ ไม่ ได้ 
ถา ใป เห็น' ว่า ผึน ธรรม ชา ฅิเบ็ นอ' น ทำ’ ไม่ ไค้  เมื่อ มี ศร' ทธา 

แล้, ว ก็ อา ศไเ ความ เพียร อีก  ท่อง ประกอบ กวา ม เพียร ท่อง 
ฅาม เห็น พิจารณา อยู่ เนือง  พุ  จึง จะ เกิด บญญ าร้ ได้ คำ ยฅน 

เอง  อิน น1 น แหละ จะ เบ็น อาวุธ ประหาร  อวิชชา  คือ ความ 
ไม่ ริ ใน ความ- จริง 


เพราะ นปีปี ข— เหตุ-ต ล 

เพราะ อ วิชา คบ  ส่ง ฃาร จึงท่ บ สิง ขา ร ดิบ วิญญ านก็ 
คบ  เพราะ วิญญาณ ดิบ นาม รูป ก็ ดิบ  นาม รูป คบ สฬา ยฅ นะ 
จึงท่ บ เพรา ะสฬ ายต นะ ดิบ ผํส่ สะ จึงท่ บ ผํส สะ ดิบ เวทนา 


จึง ดิบ  เพราะ เวทนา ดิบ ดิณ หา จึง ดิบ  เพราะ ดิณ หา ดิบ 


อุปาทาน จึง คบ  เพ ร} ะ ภพ คบ ชาฅิ จึง คบ  เพราะ ชาฅิ ค้ บ 
ชรา  ม รณ  โสก ะ ปริเทวะ  ทกฃ โท มน์ส  อุ ปายาส จึง คบ 
ท่าน คูที่ผี่ งปฎิ จสมุ ปบ าทที่ ขท่ง กำแพง แนก็ ไค้  ความ คบ 
ไม่ มี เหลือ แห่ง ทุกข์  ย่อม มี ควย อาการ อย่าง น เบน อย่าง ไร 
น ะ น ขอ เชิญ ท่าน พุทธ คา สนิก ชน ปฏิบ ค เอา เอง  จะ ให้ ใคร 
ท่า ให้  ท่า แทน ไม่ ไค้  เปรียบ เสมือน กบ การ บริโภค อา บา ร 
บริโภค แทน ก็ ไม่ ไค้  ผูใค บริโภค ผู้แน กอิม เอง  ฉนใ คกค 
การ ป ฏิฟ้กํ วิบส ส นา กรรม เาแ ก็1 บบื อน อป 

อนึง  ท่าน ทงห ลาย ย่อม ทราบ ค แล ว วา  จคท ยง ไม 


บริส ทธ  ไม่ สะ อา คบ มคจ ค ยง ชอง อยูใ แอ1’ ออ  ค ณ บา  มาแ ะ 
ทิฎเ  เบน เห ฅุทำ ให้ ฅอง มี  วฏฏ ะ คือ ฅอง ท่า ให้เ วยน อ่า ฆ 
ฅาย เกิค อย่ไ ม่ร้จ กจ บสิแ  อมุบุ นาว ตต  โล ล ฅ ท่ลอ 
ย่อม เบน ไป คาม กรรม  เบน ปฏิปทา บน ทา ป’' บ ใป อ^1® ก 
กร งบ แง พระ พ ทธ อง ค อูม วาจา' ไพเราะ  ค รส เท คแา 
กบ สภ มาณพ ย่อ  ๆ ไร้ อ่า  ก มุบ สูอ อา  บน งอ อ. อา  อู' กร 
มาณพ  ส' ฅว์ ท1 ง หลาย มี กรรม  คือ บุญ และ บาป มีมีา บ1'1 ก1 
ของ  ๆ ตน  กมฺม ทายา ทา  เบ็น ผู้ รบ ม รก ก ผล กรร มทฅน 


กระทำ ไว้  ก มุม โย นิ  ก มุม พมุธุ  มี กรรม เม่น กำ เนิค 
มี กรรม เบน เผ่า พน ธุ,  ก มุม ฎสร ณา  คือ บุญ และ บาป ที ทำ 
ไว้ เบน ที่ พึ่ง อา ศ็ข  กมุมํ ล' ฅุเฅ วิกชุ ชต  กรรม ย่อม จำแนก 


สฅว์ ซึ่ง เบน  หีนะ  ฅํ่าช า อายุ สน เบน ฅน  และ ให้ ประ ณีฅ 
อายุ ยืน เบน อา ที  กรรม ที่ สํฅว์ กระทำ จ, ค แจง ให้  เบน ไป 
เพราะ กรร มน แหล ะทํ  าให้ กน เรา ค่าง ก* น ฆ่า ส่ฅว์ ทำ ให้ 

อายุ ส8 น เบียด เบียน ร* ง แกล้ ดว์ ทำ ให้ มี โรค มาก  ความ โกรธ 
ทำ ให้  ใจ ไม่ งาม  ความ อิจฉา ริษยา  ทำ ให้ มี อำนาจ นํอย 

ความ คระ หนี่ ทำ ให้ จน ท ร' พย์  ความ ไม่ มีส ไ) มา คารวะ ผู้ใหญ่ 
ผู้นํอิ ยผู้ ควร เกา รพ  ทำ' ให้ เกิด' ใน ตระกูล ฅํ่า  ไม่ ศึกษา ขอ 

กุศล  อกุศล  เพื่อ บรรเทา ความ หลง  เกิด มา แล้ว โง่ 

บีญญ านํอํ ยดํง นเบี นฅํน 


เมื่อ ได้ ทำ กรรม ใด ไว้ สํง สม ไว้ เก็บ ใน จิฅ  เหมือน 
เครื่อง อิด เทป  ใคร พูด อะไร ก็ เก็บ ไว้ ใน เทป  เก็บ ไว้ ก็ เพื่อ 
ไป เบื่ด พ้งอี ก จิต ที่ สง สม กรรม ไว้ เพื่อ จะ ไป เกิด อีก ก็ฉ* นน่น 

หรือ จะ เปรียบ เหมือน กบ ดะ เกียง นาม* น ก็ ไค้  คราบ ใด ที่ อิง 
มี เชอ มี ไส้ มีนํ้า มน อย่  จด เมื่อ' ไร ก็ ติด เมื่อ นน  ล้า หมด เชอ 


ก็ จุก ไม กิก  กิเลส  ฅณ หา  มานะ  ทีฎเ  เปรียบ เหมือน เชอ 
เพลิง ของ กะ เกียง  ถา ข็งมี อยู่ ก็ ไป เกิค ไค้ อีก  ริบ สส นา 
ทาง เคียว เท่า น8 นที' จะ ทำ ให้ จิก หมก เชอ  หมก กรรม โกย 


เก็ก ขาก 

กวา ม โม่ ประมาท อนเ บน บจฉิ ม โอวาท ของ พระ พุทธ- 
องค์นน  หมาย ความ ว่า อย่าง ไร  ใ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจา ก่อน เส ค็จ กบ ขนธ ปรินิพพาน  ท่าน ไค้ ทรง ประทาน 

บจฉิ ม โอวาท ว่า  ค กร ภิกษุ ท์งห ลาย  บก นื๋เ รา พระ กถา กก 
เฅือ น ท่าน ทํ้งห ลาย ให้ รู้  สง ขา รท ง หลา ยมืก วาม เสือ ม มี 
ความ ฉิบหาย ไป เบน ธรรม กา  ท่าน ทํ้งห ลาย จง ยง ประ โย ชน 
กน ประ' โยชน์ ผู้ อื่น6 1 ห้ บริบูรณ์ ควย ความ โม่ ประ มาท เ ถิค  กะ 
เห็น ไค้ ว่า  พระองค์ ทรง สั๋ง สอน พุทธ บริษื ท มา มาก มาย 
เบน เวลา ถึง  ๔๕  พรรษา น น สรุป ไค้ สน  ๆ เพียง  ๓ ค์า 
ไม่ ประมาท  ทำ อย่าง ไร เล่า จึง จะ ชื่อ ว่า ไม่ ประมาท  อา ท มา 
จะ แนะ ให้  จง มา ช่วย กน ส ห้าง มรรค กรรม คือ ริบ สส นา พี 
ให้ เกิก มขึน ใน ฅนท ก พุ  ท่าน  เม อ มรรค กรรม, เจ รญช น 
มน กง  ณ กาล ใค  กา ลน น จ กร ของ สงสาร วฎฏ ก ะห อุท 


หมุน ลง ทิน ที  เมื่อ กง จ กร หยุด หมุน แล' ว ความ สงบ ก็ จะ 
ปราก ฎ ขน เอง  แม้ ขณะ หนึ่ง  "I  กวา มท้เ ง ซ่าน ของ กิเลส 
ไม่ มีทิว์ ย อำนาจ ของ สมาธิ วิบส ส นา ญาณ  คือ ทิว ผ้ก็ จะ ไม่ 
ไป เพ่ง อยู่ ที่ กง จ*' กร ทิว ที่  ©-๒— ๓ จะ เห็น กวา มสื่ นก วาม 


เสื่อม ของ ว* ฏฏะ นไฌ ากเ ขำ  ‘มุ  แม้ แต่ กง ของ ว* ฏฏะ เอง ก็ ไม่ 
เที่ยง  อนิจ จง  ทน อยู่ ไม่ ได้  ทุก ขิง  หา ทิว ตน ไม่ ได้  อ น* ฅฅา 
เมื่อ วิบส สน าเ ขำ ไป เพ่ง เขา ไป จ* บที่ ไม่ เที่ยง  กวา ม ทน อยู่ 

ไม่ ได้  และ หา ฅนมิ ได้ ของ รูป นาม  อ* น่เบี่ น ประเทศ ที 
อา ศ* ย ของ กิเลส ได้ ช* ด มาก ขน  ‘มุ  มร รก กรรม  คือ วิบั่ส ส นา 

ญาณ นึ่  จะ เก็บ ไฅร ล*' ก ษณ์ล งสู่ภ ว*' งค์ม ากเ ขำ  ‘มุ  ในฅ อนนึ่ 
วิบส สน พะ เห็น ความ เสื่อม ส่วน เดียว  เมื่อ วิบส ส นา ไค้ 
กวา มด*' บเบี่ น อารมณ์ มา ณ ขำ  ‘มุ  แล8 ว จิต ของ ผ้ปฏิ ปติ จะ 
หน่าย  เห็น โทษ  เห็น ทุกข์  เห็น ภ* ย ของ  รูป— นาม  ใคร่ จะ 
พน เสีย ใน ตอน นึ่  อวิชชา  ต*' ณ หา  อ* น่เบึ น มูล ลาก ของ ว* ฏฏะ 
จะ ถูก ทิด  ถูก ถอน ออก ทิน ที  กิเลส ใหม่ ก็เ ขำ ไม่ ได้  ถูก 
อริยมรรค  คือ  ส*' ม มา สติ  ส ไ มา ทิฏฐิ  ส ไ) มา วา ยา โม  ส ไ มา 
ส* งก*' ป โป  คอย บิ1 ดก น ไว้  กิเลส เก่า ที่ นอน เนื่อง เบน อนส ไ 


ใน สน คาน จะ แหง ไป  เพราะ ถูก อริยมรรค ประหาร ใน ขณะ 
บา) จุ บน นน  จน หมค สิน ไม่ เหลอ อยู่ ใน สน คๅน  คือ  “มรรค 
จิฅ  เมือ นนแ หละ โลก ท1 ง โลก จะ สว่าง ไสว เจิค จา  คำ ย 


ญาณ  คือ  ความ รู้ ยง ไค้ บำเ กิคฃ นแ ลำ  บญญ าอน ยี่งก็ ไค้ 
บ่ง เกิค ขน แลำ  วิชชา กวา มรู้ก็ ไค้ บ่ง เกิค ขน พร อม แล2 ว 
กวา มรู้ฃ อง ผู้ปฎิ นํฅ จะ แจง ช คฃน เอง  โกย ที่ ไม่ มี ใคร บอก 
แม้ แค่ อาจารย์ ไม่ บอก ผ้ปฏิ น่ฅก็ จะ รู้ เอง  เพราะ เขา แน่ ใจ 

ใน ผล ของ การ ป ฏิบ่ฅ  อริยมรรค นไเ ย่อม ทำ กิจ ทง  ๔ คือ 


กำ หน ครู้ ควย การ รู้  ๑ กำหนด รู้ คำ ย การ ละ  หรือ คำ ย การ 

ประหาร กิเลส  ๑ กำ หน ครู้ คำ ย การทำ ให้ แจง  ๑ กำ หน ค 
ร้คำ ข การทำ มรรค ให้ เกิค ให้ เจริญ ขน  ๑ เพราะ ผู้ปฎิ บฅิรู้ 
แน่ ใจ อย่าง น จึง รู้ ไค้ คำ ยฅน เอง ว่า  เบน ผู้ พน แล ว จาก บ่วง 
ของ มาร  ชาฅิ คือ กวา มเกิ คน ไค้ สิน แล ว ผล วิบาก อนเ บ็น 

บจจ ำจะ ให้ กลบ มา คืกเ บ นอน ไม่มื  เพราะ อวิชชา ฅณ หา 
น น ไค้ ถูก อริยมรรค  (อร หฅฅ มรรค)  ไค้ ประหาร ฃุค ราก 

เสีย แลำ ทำลาย โค ฅร  อ วิชา  ฅณ หา แหลก ราน ลา  กวาม 
เบน ปุถุชน ย่อม สิน ไป  ความ เบน อริยมรรค ก็ บา!’ กิ1 ^ 5น ใ น 


ขณะ ที่ ไค้ ประหาร กิเลส ลง เค็ค ขา ค วิบส ส นา เกิด ขึนก รง 
หนึ่ง  ■ทำลาย ชา ฅิเกิ ค ขน ไค้ ถึง  ๖ ชาดิ 

ท่าน พุทธ ศา สนิก ชน ทงห ลาย  ท่าน ย' งอ ยาก จะ เกิค 
อยู่ อีก รึ  ใ การ เกิด บ่อย  ๆ นึ่พร ะฅ รส ว่า เบน ทุกข์  ถา 
ท่านอยาก เกิด ก็ เท่า กบ ว่า อยาก ไค้ ทุกข์ อีก  เพราะ ทุกข์ นึ่ 
มา พร อม กบ ชา ฅิกื อก วาม เกิค  ทุกข์ เท่า นึ่น เกิด ขน  นอก 


จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร เกิด  นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ค, บ ถา 
ยง มี เกิด ก็ ยงมี ทุกข์  กำ สน เกิด ก็ สน ทุกข์  กำ ว่า ชาฅิ  ทาง 


พระ พุทธ ศาสนา หมาย ถึง กวา ม เกิด นึ่  คีฅ รง ไหน  ใ รก 


ความ เกิด ก็ เท่า กบ รก ทุกข์  ฉะ น นก วร ทำลาย ความ เกิด 
เสีย  จะ ไค้ สิน ทุกข์  ท่าน ไม่ อยาก เกิด ก็ จง มาส ร2 าง  “มรรค- 
กรรม”  คือ วิบส สน าบญ ญาอ น เบน บญญ าวุธ  ที่ ประ หาร 
กวา ม เกิด เสีย แก่ วน นึ่  ชี วิด และ วํยข อง ท่าน ยง ไม่ สาย เกิน 

ไป  พอ จะ กลบ ฅว ไค้  อย่า ท่า ชีวิฅ ของ ท่าน ให้ เบน หม่น 
คือ ปล่อย เวลา ให้ ล่วง ไป ว ไ เท นึ่ง  ๆ โดย ไม่ มี ประโยชน์ อะไร 

เลย  วไเ ของ ท่าน จะ สิน เขา  พุ  ทุกวน  พุ  ก่อ ไป ก็ ท่า อะไร 
ไม่ ไค้  ทาง สาย นึ่กือ  วิบส ส นา  ไค้ มีผ้เ ดิน ก่น มา แล วิ 


บจจุ บน ก็ กำ ล้งืมี ผู้ เดิน อยู่  ขอ ท่าน ท5 ง หลาย พึง รีบ เดิน เสีย 
แต่ วนนื  น1 น แหละ จ ะ ไค้ ชื่อ  ยิง กิจ ของ ฅน ให้ บริบูรณ์ ควย 
การ ไม่ ประมาท  ฅาม พระ พุทธ โอ วา ส ของ พระ บรม ศาล คา 
เมื่อ ท่าน เดิน จน ถึง ที่ สุด ทาง แลํว  ท่าน จะ พบ ความ สุข อ* น 
เบี่น บรม สุข  ซึ่ง ท่าน ไม่ เคย พบ มา ก่อน เลย 

สด ทำ ยนืฃ อ อำนาจ คุณ พระ ศรี รีฅน ฅรย  จง ดล 

บ่น ดาล ให้ ท่าน ท1 ง หลาย  จง ถึง ความ ไม่ ประมาท ทุกๆ ท่าน 
เทอญ  ๆ 


เท วสใ ภ ภิกข  ส เทพ  สม) บห ตะ วน ช น. ว. ก. 
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